Cilvekiem ar invaliditati vajadzétu biit katra KristieSu draudzé
Intervija ar Terézi Svinters, Europe Disability Network koordinatori. 1. dala

VAI DRAUDZES DOMA PAR CILVEKIEM AR INVALIDITATI?
Vai Eiropas kristieSu draudzes ieklauj cilvékus ar invaliditati? Vai kristieSi zina par to, kadas
vajadzibas un iesp&jas ir Saja darba lauka?

P&c sarunam ar draudzu vaditajiem vairaku gadu garuma Ter&ze ir nakusi pie secinajuma, ka vel ir
loti daudz darba, lai panaktu, ka draudzes nopietni pievérsas cilvékiem ar invaliditati.

Statistika rada, ka 2012. gada Eiropas Savieniba bija 70 miljoni cilvéku ar invaliditati (18% no
kopgja iedzivotaju skaita), kas vecaki par 15 gadiem. Gandriz 6 no 10 cilvékiem ar invaliditati ir
sievietes.

“Vairak neka 12 gados, kops esmu European Disability Network koordinatore, man pats gritakais ir
bijis panakt, lai par cilvékiem ar invaliditati sak runat un ,,vinu lietu ieklauj dienas kartiba,””
portalam Evangelical Focus stasta Teréze.

“Uzskatami tas nove€rojams draudz€s, kuras cilvéki biezi spriez, ka ,tas Kungs mis visus ir
pienémis”, tapec nav vajadzibas darit cilvéku ar invaliditati laba kaut ko 1pasu.”

DRAUDZU VADITAJIEM IR JAIEGUST PLASAKS SKATIJUMS

Kapéc organizacijas un kalpoSanas piedava izglitoSanu Saja joma? Tapec, ka kristieSiem ,,ir jabiit
vienotiem savos centienos, lai izpratne par invaliditati un ar to saistitajiem jautajumiem biitu pareiza
un pilniga. Nevis tapéc, ka més gribetu noskirt Sos cilvékus ka ,,specialistu ripju lauku”, bet tapéc,
lai ieklautu vinus draudze ka skolotajus, macitajus, padomdevejus, maceklus u.c. ...”

Ieklaut nenozimé tikai ,,atgadat cilvéku ritenkrésla uz baznicu”. Ir vél citas daudz grutakas jomas,
spiemeéram, ka ieklaut miisu macibu programmas cilvékus ar maciSanas griittbam un dzirdes
trauc€jumiem”.

“Ka teicis Tonijs Felps DZzounss no Prospects UK ,,laba zina ir ta, ka tad, kad draudze pieliek piiles,
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lai k]iitu par labaku vietu cilvékiem ar invaliditati, ta kltist par labaku vietu visiem”.

Draudzu vaditajiem, kuriem nav invaliditate, vél ir daudz darba, lai ,,saprastu” cilvékus, kuriem ir
jadzivo ar invaliditati. ,,Draudzém vajadzetu ne tik daudz ,,gadat, aukleties, maksat par ritenkrésliem
utt.”, bet vairak uzpemties atbildibu par to, lai cilvéki ar invaliditati var€tu iesaistities kristieSu
sabiedriba un draudzes dzive.”

Patiesa draudziba ar cilvékiem, kam ir invaliditate, klust par iesp&ju iemactties, ,,ka izturét cieSanas”,
paskaidro Teréze.

“VAI ES VARU TEV PALIDZET? ... KA?”

PlaSaks skatfjums ir vajadzigs ne tikai vaditajiem, bet ari citiem. Cilvékiem ir labi nodomi, un
,kristieSi parasti ir milo$i un izpalidzigi, tacu loti bieZi vini nezina, kad un ka palidzet. Cilvékiem ar
invaliditati nepatik, ja pret viniem izturas aizbildnieciski, tapéc ,,labie nodomi” biezi tiek parprasti.
Noderigi ir vienmér padomat: vai es to daru, lai palidzetu §im cilvékam, vai, lai pats justos labak?



Palidziba ir jasniedz attiecibu ietvaros. Katram kristietim vajadz&tu macities, ka veidot saskarsmi ar
cilvekiem, kuriem ir invaliditate.

Mg@s nevaram otram palidz&t, ja nezinam, ko un ka. Cilveéki ar invaliditati médz teikt: "Neko par
mani bez manis.”

Loti biezi cilveks ar invaliditati pats spgj izlemt, ko vin$/vina grib darit, vai ka to vajadzetu darft.
Tapéc svarigakais jautajums, saskaroties ar invaliditati, ir ,,Vai es varu palidzét?” Tikai tad, kad ir
sanemta atbilde, var uzdot nakamo jautajumu: ,,Ka es varu palidz&t?” Turklat,” Ter€ze uzsver,
,uzklausot atbildi, ir svarigi nepalaist garam ne vissikako noradijumu.”

PERSONISKAIS PIEMERS PAR RITENKRESLU

Teréze min pieméru no savas pieredzes. Svesa vieta vai, lai parvarétu lielakus attalumus (vairak neka
50 metri), vina lieto ritenkréslu. ,,Es pati varu ritepkréslu ielikt un izcelt no savas masinas. Reiz€ém
cilvéki grib man palidzet, bet nepajauta man, un tas man rada problémas. Kad cilveki ieliek
ritenkréslu masina bez maniem noradijumiem, aizbraukusi majas, es to vairs nevaru pati izcelt, un
nav neviena, ko pasaukt paliga.

Tapéc es biezi saku cilvékiem, ka pati ielikSu ritenkréslu masina, bet viniem rodas iespaids, ka es
nevélos, lai vini man atgadinau, ka man ir vajadziga palidziba. Vini jitas neveikli par to, ka ir
grib&jusi man palidzet.”

Atrisinat §adas situacijas biitu daudz vieglak, ja cilvéki papil€tos vispirms pajautat un tad uzmanigi
uzklaustt.

ATSKIRIBAS EIROPA
Kada ir valdibu piedavata palidziba? Teréze norada uz atSkiribam starp Rietumeiropas un
Austrumeiropas valstu sociala nodrosinajuma Iimeni.

“Visizteiktaka atskiriba ir ta, ka lielakaja dala Rietumu valstu valdiba pieskir ikdienas iztikai
nepiecieSamos finansialos lidzeklus. Lai cilvéks ar invaliditati varétu dzivot majas, ir vajadziga
majokla - gulamistabas, vannasistabas, durvju, kapnu u.c. — pielagoSana. Tam var pievienot
finanséjumu, kas vajadzigs ritenkrésliem, proté€zém, pielagotiem datoriem u.c.

Daudzas valstis aizvien vairak finanséjuma tiek iedalits, lai nodroSinatu apriip€taju pakalpojumus
ikdiena (aprupe ietver &diena pagatavoSanu, personisko higiénu, iepirkSanos, pastaigas un
izbraukumus), un tas dod iesp&ju dzivot patstavigi gan cilvékiem ar kustibu traucgumiem, gan
cilveékiem, kuriem ir maciSanas griitibas vai mentali traucgjumi”.

Turpreti Austrumeiropas valstis tadi [idzekli netiek pieskirti vai tie ir Joti nelieli.” Teréze uzskata, ka
tas varétu biit saistits ar attieksmi pret cilvékiem ar invaliditati un cilvéktiesibam vispar, un ar to, ka
§1s valstis senak ir ietekméjusi kristiga ticiba.



Invaliditate ir tikai neliela musu personibas dala
Intervija ar Terézi Svinters, Europe Disability Network koordinatori. 2. dala

Ka draudzes varétu veiksmigak ieklaut cilvékus ar invaliditati? Kada bija Jeézus Kristus attieksme, un
ko Vin§ mums saka par cilvékiem ar invaliditati?

Pirmaja intervijas dala Teréze Svinters stastija par Skér§liem, kas novérojami lielakaja dala Eiropas
kristigo draudzu. ,,Visgrutak ir bijis panakt, lai par cilvékiem ar invaliditati sak runat un ,,vinu lietu
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ieklauj dienas kartiba”,” vina teica. Tomeér EDN atzist, ka notiek arT daudz labu parmainu.

Piem@éram, Lielbritanija ir viena no valstim, kura daudz kas ir mainijies uz labo pusi. ,,Ir daudz
draudzu, kura veiksmigi tiek ieklauti cilvéki ar dazada veida invaliditati. Labs piemérs ir kristieSu
organizacija Prospects, kas, sadarbojoties ar vietéjam draudzém, vairak neka 200 grupas sludina
Evanggliju picaugusajiem ar maciSsanas gratibam. V&l viens piemérs ir evangéliska draudze Fimiam
Ukraina. Ta darbojas tadas jomas ka transporta pakalpojumi, vasaras nometnes, rokdarbu studija, un
Lutska vini ir izveidojusi rehabilitacijas centru Agape. Jis varétu intervét gandriz visus misu majas
lapa atrodamos partnerus,” saka Teréze. ,,Kas ir vinu panakumu atsléga? Viena no atslégam ir ta, ka
visi cilveki, kuri uzsak $§ada veida kalpoSanu, ir no draudz&€m, kas vinus loti atbalsta.”

JEZUS UN CILVEKI AR INVALIDITATI

Draudzeém ir aktivi japalidz un jasadarbojas ar cilvékiem, kuriem ir invaliditate, jo uz to mudina
Jezus. Par to liecina Vina vardi Liikas 14:13-14: ,,Kad tu riko viesibas, tad aicini nabagus, kroplus,
tizlus, aklus; un tu busi svétigs, jo viniem nav ar ko atmaksat; jo tev biis atmaksa, kad taisnie celsies
augsam." ,,Sis ir neapstridams mandats — pavéle draudzei nest cilvékiem ar invaliditati Evangélija
vesti”, sava gramata ,,The Lost Mandate” raksta Dan’l Markham. Kristus ir siitijis ,iet ar pilnu
Evangéliju un milestiba spiest visus cilvékus ar invaliditati nakt iek$a, lai Téva nams butu pilns; lai
vini iepazitu Vina parsteidzoso spéku sava nespéka un, lai visi kopa pieliigtu to Kungu.”

Viena no Jana evangelija aprakstitajam epizodém meés redzam kristieSu starpa izplatitu maldigu
pienémumu. Macekli jauta Jezum, kads gréks ir kluvis par c€loni neredziga vira aklumam. ,,Kapéc
més vienmér mekl&jam ,,vainigos”? Kapéc vecaki jutas vainigi par sava beérna invaliditati? Mums
vajadzetu vairak ieklaustties Kristli, kur§ maca, ka runa nav par mums,” saka Tereze. ,,Galvenais ir
Vins un Vina godiba.”

GARIGA VAI FIZISKA DZIEDINASANA

Jeézus runaja par diva veida dziedinaSanam, fizisko un garigo. To uzskatami var redzeét Marka ev. 2.
nodala. Tas Kungs vispirms runa par paralizéta vira gréku un tad, lai pieraditu, ka Vin§ ir Kungs,
dziedina vinu fiziski. ,,Musdienas” saka Teréze ,.es biezi dzirdu par kristieSiem, kas sanak kopa, lai
tiktu ,,dziedinati”. Tacu tas Kungs noskir misu garigo stavokli no fiziska stavokla. Mums ir jatiek
atbrivotiem no gréka verdzibas, bet invaliditate nav verdziba, ja més to ielickam ta Kunga rokas.
Varbiit Vins atbrivos miis no invaliditates, bet varbiit ne.”



DAZADAS INVALIDITATES, DAZADAS GRUTIBAS
Katra invaliditate prasa atSkirigu pieeju.

- Fiziska invaliditate. “Cilvékiem, kriem ir fiziska invaliditate, biezi ir kustibu trauc€umi un
griitibas parvietoties, bet vini sp&j normali mactties. Daudzi no Siem cilvékiem traumas ir ieguvusi
dzives laika, un tad viniem peks$ni vajadz€ja iemacities dzivot citadi. Tas ir milzigs izaicinajums.
Draudzu &kas (baznicas) loti bieZi ir nepieejamas. Piem@ram, ja tas ir noticis ar draudzes macttaju,
vin$ vairs nevar sludinat, jo kancele ir parak augstu, un kapnes nav domatas ritenkrésla lietotajiem.
Loti biezi draudzei pietriikst drosmes palidzet macitajam atgriezties pie agrakajiem pienakumiem, lai
gan, veicot dazus uzlabojumus, tas biitu iesp€jams. Te ir runa par vaditaju un draudzu attiecksmes
problemu.”

- MaciSanas griitibas. Pie §1s grupas pieder cilvéki ar Dauna sindromu un cita veida mentaliem
traucgjumiem. ,.Sie cilveki nesp&j macities augsta inteligences Iimeni, un daudzi nespgj apgit pat
vienkarSas, ikdienas sadzivé nepiecieSamas normas un darbibas; viniem vajadziga nemitiga
uzraudziba un palidziba. Tas nozimé¢, ka viniem vajadziga paSa pieeja, lai macitu par Dievu un Jézu
Kristu, Vinu Glabgju. Kads varbut doma, ka més veicinam So cilvéku izstumtibu, bet padomasim
nopietni. Vai tad, veidojot atseviSkas nodarbibas bérniem, més vinus izstumjam? Kapéc lai més
izstumtu jaunieSus vai pieaugusos, kuriem ir maciSanas griitibas? Loti izplatits ir maldigs uzskats, ka
cilvéki ar maciSanas griitibam nesp€j saprast Bibeli, tapéc mums par to nav jartip&jas. Vel kadi
spriez, ka ,,tas Kungs vinus tapat ir pienémis, tape€c mums nav sevi ar to jaapgriitina”. Tacu patiesiba
ar1 Sie cilveki pie Téva var nokliit tikai caur Jézu Kristu, tapéc mums vismaz ir japacensas pastastit
viniem Labo Vésti.”

- Cilveki ar redzes traucéjumiem. “Kamér nebija izplatiti projektori, video u.c, cilvéki ar redzes
traucjumiem dievkalpojumos var&ja piedalities bez 1paSam problémam. Loti biezi vini bija
sludinataji, Bibeles grupu skolotaji u.c. Musdienas situacija ir kluvusi sarezgitaka. Ka lai vini dzied
kopa ar draudzi, ja vini nevar izlasit dziesmu tekstus? Ka lai vini izlasa zinojumus vai seko Iidzi
spredikim, ja galvenie punkti lielakoties tiek projic€ti uz ekrana un neviens vinpiem tos skali
nenolasa? Ja mes nepastastam neredzigam cilvékam, kas ir rakstits vai att€lots, vinam ir griiti
piedalities dievkalpojuma.”

- Cilveki ar dzirdes traucejumiem. “Vai més vigus vispar uztveram ka cilvékus, kuriem ir
invaliditate? Daudzi cilveki, kas piedzimu$i ar dzirdes trauc€jumiem, vai lielakoties nedzirdigi,
pieder pie tadas ka ,nedzirdigo kultiiras”. Vini atsakas saukt sevi par cilvékiem ar invaliditati vai
kadu trikumu. Vipi saka: ,,M@s tikai rundjam citd — zimju valoda.” Ja ta, kapéc mes nodrosSinam
tulkojumu citas valodas, bet ne zimju valoda?”

- Neredzama invaliditate. “Deforméti organi var kliit par c€loni invaliditatei (nieru problémas, vajas
plausas, iedzimta sirds mazsp&ja, dazadas alergijas u.c.). Biezi tas netiek pemts nopietni. ,,Tu tacu
izskaties labi,” cilveki saka. ,,Normalie” cilvéki biezi neiedomajas par invaliditati, un neredzamas ir



KATRS CILVEKS IR VIENREIZEJS

Lai gan invaliditates kategorijas mums palidz labak izprast situaciju kopuma, ,,cilvékus ar invaliditati
nevar Skirot pa grupam, jo paSi draudz€,” piebilst Teréze. ,,Vini ir tikpat dazadi ka visi citi, jo
invaliditate var izpausties katram citadak, un katrs ar to sadzivo vai parvar daudz dazados veidos.
Tapec mums katrs cilveks ir jaciena ka personiba un vipa invaliditate jauztver ka tikai neliela vina
personibas dala.”

VAIRAK PAR EDN

Eiropas Invaliditates Tikls (European Disability Network) apvieno sadarbiba dazadu valstu
organizacijas un kalpoSanas. Kop§ 2001. gada organizaciju parstavji ir tikuSies konferences tadas
valstis ka Sveice, Ungarija, Albanija, Spanija, Lielbritanija, Ukraina, Vacija un Austrija. Nakama
starptautiska konference ir planota 2018. gada Riga, Latvija.

Jus varat apciemot EDN majas lapu: https://europeandisabilitynetwork.com

http://evangelicalfocus.com/lifetech/2262/People with a disability should be able to participate
in any Christian community

http://evangelicalfocus.com/lifetech/2316/Disability is a only a small part of our identity interv
iew
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