MITI UN FAKTI PAR CILVEKIEM AR INVALIDITATI

Ikviens sava dzivé sastopas ar dazadiem iepriekSpienémumiem jeb stereotipiem, un cilvéki ar
invaliditati nav izn€mums. AtSkiriba ir ta, ka sienas, pret kuram atduras cilvéki ar invaliditati,
sakas ar apkartgjo cilvéku attieksmi, un $T attieksme biezi ir pamatota uz maldigu informaciju un
neizpratni par to, ko nozZimé bt cilvékam ar invaliditati.

Mits #1: Cilveki ar invaliditati ir drosmigi un drossirdigi.

Fakts: Lai pielagotos invaliditatei ir vajadziga sp&ja pielagoties jaunam dzivesveidam, nevis
drosme vai drossirdiba.

Mits #2: Visi cilveki, kuri parvietojas ritenkréslos, ir hroniski slimi.
Fakts: Ritenkrésla asoci€Sanas ar slimibu, iesp&jams, ir radusies tapéc, ka slimnicas slimus
cilvékus parvieto ritenkréslos. Cilvéks var izmantot ritenkréslu dazadu iemeslu dél, kam varbiit

nav nekada sakara ar ilgstoSu slimibu.

Mits #3: Ritepkresla lietoSana ir ierobezojosa. Cilveki, kas lieto ritenkréslu, ir ,ritenkrésla
saistiti”.

Fakts: Ritenkrésls, tapat ka divritenis vai automasina, ir paliglidzeklis, kas nodroSina iesp&ju
parvietoties.

Mits #4: Visi cilvéki ar dzirdes trauc€jumiem spégj lasit no lipam.

Fakts: Spg&ja lasit no lipam visiem nav vienada, tapéc uz to nekad pilniba nevar palauties.

Mits #5: Neredzigiem cilvékiem piemit ,,sesta mana”.

Fakts: Lai gan neredzigi cilvéki pilnigak attista savas atliku$as manas, viniem nav ,,sestas manas”.
Mits #6: Cilveki ar invaliditati daudz labak jitas ,,sev lidzigo” sabiedriba.

Fakts: Sis aplamais pienémums radies tapec, ka agrak cilveki ar invaliditati tika nokirti Tpasas
skolas vai socialajas iestadés. Miusdienas daudzi cilvéki ar invaliditati labprat izmanto iesp&ju
ieklauties kopgja sabiedriba.

Mits #7: Cilvekiem, kuriem nav invaliditates, ir pienakums ,,apriipét” cilvékus ar invaliditati.

Fakts: Ikviens var piedavat palidzibu, bet liclaka dala cilvéku ar invaliditati labpratak censas tikt
gala pasu spekiem.

Mits #8: Zinatkariem bérniem nekad nevajadzetu jautat cilvekiem par vinu invaliditati.

Fakts: Daudziem bérniem piemit dabiska zinatkare, un vini var uzdot jautajumus, kas
pieaugusajiem $kit1s mulsinoSi vai netaktiski. Tacu, norajot vai apsaucot zinatkaru bérnu, jis varat
radit vinam iespaidu, ka invaliditate ir kaut kas slikts vai apkaunojoss. Lielaka dala cilvéku, kam ir

invaliditate, labprat atbildés uz bérna jautajumiem.

Mits # 9: Cilveku ar invaliditati dzive ir pilnigi citada, neka cilvékiem, kuriem nav invaliditates.



Fakts: Ari cilvéki ar invaliditate tapat ka citi macas, apprecas, strada, audzina bérnus, mazga velu,
ieperkas, smejas, raud, maksa nodoklus, dusmojas, ir aizspriedumaini, piedalas véléSanas, plano un
lolo sapnus.

Mits #10: Cilveki bez invaliditates drikst atstat savas masinas specialajas stavvietas, ja tas ir tikai
uz dazam min@itém.

Fakts: Ta ka pieejamas/piclagotas automasSinu stavvietas ir izveidotas tapéc, lai apmierinatu
cilveku ar invaliditati vajadzibas, §is vietas vajadz&tu izmantot tikai tiem cilvékiem, kuriem tas ir
paredzgtas.

Mits #11: Lielakajai dalai cilvéku, kuriem ir invaliditate, nav iesp€jamas seksualas attiecibas.

Fakts: Ikvienam ir iesp&jamas secksualas attiecibas, pielagojot tas konkrétajam cilvékam.
Cilvekiem ar invaliditati ir iesp&jams dzemdet bérnus vai tos adoptet. Cilveki ar invaliditati, tapat
ka citi cilveki, ir seksualas bitnes.

Mits #12: Cilvekiem ar invaliditati vienmér ir vajadziga palidziba.

(vai jums Skiet, ka vajadzetu) palidz€t kadam, kuram ir invaliditate, pirms sakat rikoties,
pajautajiet, vai vinpam/vinai jisu palidziba ir nepiecieSama..

Mits #13: Neviena spekos nav mazinat $k&rslus, ar kuriem ikdiena sastopas cilveki ar invaliditati.
Fakts: Ikviens var kaut ko darit, lai mainitu situaciju. Jis varat mazinat Sos Skérs|us:

o Paradot izpratni par pieejamu auto stavvietu nepiecieSamibu un atstajot to brivu tiem, kam
ta paredzeta.

e Sekméjot cilveku ar invaliditati iesaistiSanos sabiedribas aktivitat€s, izmantojot pieejamas
sapulCu un pasakumu vietas.

e Ar izpratni atbildot uz bérnu zinatkari par invaliditati un cilvékiem, kuriem ta ir.

o lestajoties par cilvékiem ar invaliditati pieejamu apkartejo vidi.

e lejaucoties, kad par cilvekiem ar invaliditati tiek izteikti aizskaros$i vardi vai frazes.

o Izsakot rakstisku vai mutisku atzinibu producentiem un redaktoriem, kad vini kadu cilvéku
ar invaliditati ir paradijusi ka ,,normalu personu”.

Pienemot cilvékus ar invaliditati ka personas, kuriem ir tadas pasas vajadzibas un jutas ka jums,
un, kad vien iesp&jams, pienemot darba kvalificétus cilvékus ar invaliditati.
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