INVALIDITATES SVETDIENA

Diena, kad draudzés ipasa uzmaniba tiek veltita cilvékiem ar invaliditati un vinu
[idzvertigai ieklauSanai kristieSu kopiena.
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Pasakuma planosanas vadlinijas

1. solis. Komandas izveidosana

Atrodi draudze vél kadus cilvekus, kas ir ieintereseti palidzet jusu draudzei piedalities
invaliditates svetdiena. Aprungjies ar draudzes locekliem, kuriem ir invaliditate, un ar
citiem, kam ir bijusi invaliditates pieredze vai, kas vélas palidzét cilvekiem ar
invaliditati. Tie var but gan cilveki ar invaliditati, gan vecaki, kuru bérniem ir
invaliditate, gan mediki vai socialas aprupes darbinieki.

Galvenie punkti

Iepazistini komandu ar savu ideju.

Kopa ludziet, lai Dievs nodroSina ar visu neiecieSamo invaliditates svétdienas
rikoSanai un ari turpmakai kalpoSanai.

Uzrakstiet idejas, ka jusu draudze varetu rikot Invaliditates svetdienu ..... gada .....
datuma.

2. solis. Draudzes vadibas iesaistiSana

Ja neesi draudzes valdg, tev un komandai vajadzétu tikties ar draudzes macitaju vai
priesteri. (Ja jusu draudzei nav viena vaditaja, vérsieties pie draudzes valdes vai
vadibas komandas.) Izklastiet savas komandas ideju par piedaliSanos Invaliditates
svétdiena.

Galvenie punkti:

Paskaidrojiet, kapéc S iecere Dievam ir svariga.

Aplieciniet savas komandas gatavibu uznemties pasakuma organizéSanu.
Paskaidrojiet, ka vaditaju atbalsts un lidzdaliba ir loti svariga.

3. solis. Reklama

Invaliditates svétdiena ir lieliska izdeviba uzaicinat uz draudzi cilvékus ar invaliditati
un vinu gimenes loceklus. Saja dokumenta ir ieklauti uzaicinajuma véstulu un plakatu
paraugi.

Informaciju par pasakumu var izplatit ari caur viet€jiem laikrakstiem un radio
stacijam vai, nosutot véstules uz socialajam majam, izglitibas un dienas apripes
centriem, un organizacijam, kuras apzina un kuras darbojas cilveki ar invaliditati.

Tris ménesus pirms pasakuma jums par to ir jasak informét arl draudzi. Pamudiniet
draudzes loceklus uzaicinat tuviniekus, draugus vai kaiminus, kuriem ir invaliditate.

4. solis. Pasakuma planosana

Jusu komandai ir javienojas, kadas Invaliditates svétdienas programmas témas
vélaties izmantot. Lai programma butu veiksmiga, jums noteikti jaizpilda
dievkalpojuma sadala. Par€jas sadalas ir loti ieteicamas, jo tas batiski papildinas
dievkalpojumu un mudinas cilvékus aizdomaties par invaliditates teému.



Bernu programma. Aprunajieties ar cilvékiem, kuri jusu draudzeé strada ar bérniem,
un kopa ar viniem parskatiet programmu. Uzticiet viniem atbildibu par bérnu
programmas organizéSanu un vadiSanu. Jums netriiks citu pienakumu, un vini So
uzdevumu pratis paveikt vislabak. Jums tikai ir regulari jatiekas ar viniem, lai
parliecinatos, vai bérnu kalpoSanas vaditdjiem ir viss nepiecieSamais un vini
neatpaliek no grafika. Jums japarupéjas, lai katram bérnam ar invaliditati butu
asistents, kas palidzes iesaistities bérniem planotajas aktivitatés.

Dievkalpojums. Nav tadas dievkalpojuma kartibas, kas butu piemérota visam
draudzém, tapéc jums vajadzés to izplanot pasiem kopa ar draudzes vadibu. Tomér
ir svarigi dievkalpojuma sakuma pateikt par cilvékiem ar invaliditati pieejamam
paligtelpam vai paligiericEém, pieméram, par akustiskas cilpas sistému un kur
vajadzeétu apsesties, lai tas lietotu. Jaizdruka uz lapam dziesmu tekstus lieliem
burtiem, u.c.

Varat sava dievkalpojuma kartiba ieklaut arf kadu no Siem ieteikumiem.

e Dievkalpojumu vada cilvéks, kuram ir invaliditate.

e Personiska lieciba (4-5 minates), ar kuru padalas cilvéks, kam ir invaliditate,
vai vina gimenes loceklis.

e Muzikalais pavadijums vai priekSnesumi, ko izpilda viens vai vairaki cilveki,
kam ir invaliditate.

e Rakstu lasijums un ITGgSana, ko pasaka cilvéks ar invaliditati vai vina gimenes
loceklis.

e Spredikis, kura galvena téma ir Dieva skatijums uz cilvékiem ar invaliditati. Sai
materiala ir ieklauts spredika izklasts.

e Skecs par invaliditates temu.

e Iesaistiet cilvekus ar invaliditati, kur vien iesp&jams: ziedojumu savaksang,
apmeklétaju sagaidiSana, dziesmu lapu izdalisana u.c.

e Nebaidieties bt radosi! Tomér paturiet prata, ka programma, kuras centra
nebis Kristus vai kuras kartiba pilnigi atskirsies no parasta dievkalpojuma,

mazinas interesi un vélésanos turpinat So kalposanu.

Ko jus teiktu par ierosinajumu Invaliditates svétdiena savaktas kolektes ziedot Wings
for Wheels vai kadai citai kalpoSanai cilvékiem ar invaliditati, ar kuru jas
sadarbojaties? Mums ir vajadzigi ziedojumi, lai mé&s varétu darit Kristus vésti
pieejamu visiem, un més butu loti pateicigi, ja jls Saja diena saziedoto izlemtu
ieguldit Wings for Wheels kalposana.



5. solis. Sagaiditaji un kartibnieki

Gatavojoties Sai dienai, ir svarigi veikt nelielas kartibnieku vai sagaiditaju komandas
apmacibas. Saja materiala ir ieklauta lapa ar svarigakajiem noradijumiem
kartibniekiem/sagaiditajiem; to var izkopét un izdalit komandas locekliem.
Apmacisanai janotiek dienu pirms pasakuma, bet sadarbibai ar kartibnieku vai
sagaiditaju komandu jasakas jau labu laiku ieprieks. Loti ieteicams pieaicinat vairak
sagaiditaju un kartibnieku neka parasti, lai dazi no viniem varétu ieradit cieminiem
(gan ar invaliditati, gan bez) sédvietas un iepazistinat viesus ar blakussédétaju.

6. solis. Draudzes nams

Jusu baznicas €kai nav jabut nevainojami pielagotai cilvékiem ar kustibu un
parvietoSanas gratibam, tomér iekliSanai €ka nevajadzetu bdt neiesp&jamai. Lak,
svarigakie pieejamibas kriteriji, par kuriem jusu draudzei vajadzétu parliecinaties un
parupeties, gatavojoties Invaliditates svétdienai.

Auto stavvieta cilvekiem ar invaliditati (specialu stavvietas izmantoSanas atlauju
ipasniekiem), no kuras visértak nokltt lidz ieejai.

Iesp€ja ieklut €ka pa durvim, kur nav pakapienu.
Cilvekiem ritenkréslos paredzéta vieta, kas neatrastos tikai pasa zales aizmuguré.
Citiem vardiem, ir jarada cilvékiem ritenkréslos iesp€ja izvéléeties, kur vini vélas sédét,

- aizmuguré€, pa vidu vai prieksa.

Bérnu pieskatiSana vai svétdienas skolas nodarbibas, kas piemérotas ari bérniem ar
invaliditati.

Lieliem burtiem izdrukatas programmas, dievkalpojuma kartiba, zinojumu lapas un
dziesmu teksti, kas tiek raditi ar projektoru (ja tie tiek izmantoti jusu draudzes
dievkalpojumos). Vienkarsak ir visus Sai dienai paredzétos tekstus izdrukat ar lielaka
izmeéra burtiem: 16 fonta izmérs biis piemeérots gandriz visiem.

Akustiskas cilpas sistéma cilvekiem, kas lieto dzirdes aparatus.
Surdotulks nedzirdigajiem cilvékiem.
Tualetes, kas pielagotas cilvékiem ritenkreslos.

Ja planojat rikot bérnu programmu, parliecinieties, ka telpas, kur programma notiks,
ir piemérotas bérniem ritenkrés|os.

7. solis. Atsauksmju anketas
Lai turpmak izveidotu sekmigu kalposanu cilvékiem ar invaliditati, pallidziet draudzes
loceklus uzrakstit savas atsauksmes par dievkalpojumu, prieklikumus vai idejas. Saja
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materiala atradisiet anketas paraugu. To var izkopet un ieklaut dievkalpojuma
programma vai zinojumu lapa un péc dievkalpojuma savakt.

Anketa jums noderés, veicot ilgtermina planoSanu, ja gribésiet apzinat draudzes
loceklu saskatitas vajadzibas. Aptauja palidzés jusu komandai uzzinat par draudzeé un
apkartgja sabiedriba esoSajam vajadzibam.

8. solis. Transports

Jums japadoma par to, ka uz Invaliditates svetdienas dievkalpojumu atklut cilvékiem
ar invaliditati, kuriem nav sava transporta. Informaciju par pielagota transporta
pieejamibu jls varétu uzzinat, vérSoties pie socialajiem dienestiem vai invalidu
organizacijam, ka ari interneta resursos.



Ieluguma vestules paraugs
(izdrukat uz draudzes veidlapas)

[datums]

Dargais... God. .. Cien. ..

Ir patiess prieks uzaicinat Jus un Jusu draugus, tuviniekus un darbabiedrus uz
Invaliditates svétdienas pasakumu [datums, laiks] musu draudzé [adrese].

Pasakuma meérkis ir pieverst uzmanibu tam, ko par invaliditati maca Bibele, un Dieva
labvéligajai attieksmei pret cilvékiem ar invaliditati. Esam paltigusi daZzus no misu
draudzes locekliem pastastit par savu invaliditates pieredzi. Planojam ari paradit
skecu un muzikalus priekSnesumus, ko izpildis cilvéki ar invaliditati.

Aicinam atnakt katru, kuram ir invaliditate vai saskarsme ar cilvékiem — tuviniekiem,
draugiem vai klientiem -, kam ir invaliditate. Ceram, ka Sis dievkalpojums kllis par
pirmo soli virziena uz to, lai cilveki ar invaliditati tiktu ieklauti draudzes dzivé un
aktivitatés. Musu draudzes nams ir pieejams cilvékiem ritenkréslos, un taja ir
pielagota tualete. Dzirdes aparatu lietotdjiem tiks nodrosSinata akustiskas cilpas
sistema.’

Ja jums nav sava transporta un ir vajadzigs pacélajs vai, ja jums ir jautajumi, ludzu,

zvaniet mums uz [telefona numurs], cik driz vien iesp&jams, un mes centisimies
palidzet.

Ar vissirsnigakajiem laba véléjumiem,

! Ja jasu draudzes nams neatbilst visam vides pieejamibas prasibam, noradiet uz trakumiem un
paskaidrojiet, ka esat planojusi tos risinat dievkalpojuma laika.



Paraugs informacijai plassazinas lidzeklos

Preses relize

[Draudzes nosaukums] riko Invaliditates svétdienas dievkalpojumu [datums, laiks].
Tas bis aizraujoSs pasakums, kura Dieva vardu macis un slavéSanu vadis cilveki ar
invaliditati, aicinot mus ielukoties vinu ikdiena.

Draudzes locekli pastastis par savu invaliditates pieredzi. Bis skeCs un muzikali
priekSnesumi, ko izpildis cilvéki ar invaliditati, ka ari isa diskusija par invaliditati
Bibeles skatijuma.

Draudzes nams ir pieejams cilvékiem ritenkréslos. Nedzirdigajiem cilvékiem
dievkalpojuma laika tiks nodroSinats surdotulkojums [latvieSu, krievu] valoda. Ir
padomats ari par bérniem.

Bérnu programma visam vecuma grupam bus veidota ar meérki radit pareizu
priekSstatu un izpratni par invaliditati un cilvékiem, kuriem ir invaliditate.

Plasaku informaciju varat iegdt, zvanot [vards]
Telefona num.
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Izdrukajiet preses relizes tekstu uz draudzes veidlapas un méenesi pirms pasakuma
nosutiet vietéjam radiostacijam un laikrakstiem.

Pastastiet sikak, ka cilvéki ar invaliditati sniegs savu ieguldijumu Si pasakuma noriseé.
Izvairieties no specifiskas kristieSu terminolodijas (vardiem vai frazém). Ja vélaties,
lai pirms sttiSanas jlsu preses relizi noverté Saja joma pieredzgjis cilvéks, nositiet
teksta uzmetumu uz wdw@ywam.lv un més labprat palidzésim ar padomu.

Ja draudzes biroja darba laiks nav norméts, noradiet, uz kadu numuru zvanit, ja
biroja neviens neatbild. Uzturiet saikni ar viet&jiem zurnalistiem un aiciniet vinus
iesaistities pasakuma atspogulosana!


mailto:w4w@ywam.lv

Teksts draudzes avizei, informacijas lapai,
zinojumu delim, majas lapai u.c.

Komandas veidosana

Daudzi no jums zina, cik svarigi ir radit apstaklus, lai cilveki ar invaliditati varétu
pilnvertigi ieklauties draudzes un sabiedribas dzivé. Més planojam [gads, datums]
rikot Invaliditates svétdienu, lai:

e Paraditu cilvekiem ar invaliditati, ka Dievs rup€jas par viniem un vinu
vajadzibam.

e Informétu un raditu izpratni par invaliditati un cilveki ar invaliditati
vajadzibam.

e Paraditu, ka Dievs lidzdarbojas un daZados veidos caur invaliditati isteno
Savus nodomus.

svétiba un prieks.

Ja vélaties kalpot pasakuma planosanas komanda, lidzu, rakstiet vai zvaniet [vards,
e-pasts, tel. num.]

Pasakuma izzinosana
Lidz Invaliditates svétdienai ir atlikusas tikai [skaits] ned€las. VElamies atgadinat, ka
ta ir diena, kad vélamies

e Paradit cilvekiem ar invaliditati, ka Dievs rUpé&jas par viniem un vinu
vajadzibam.

e Informét un radit izpratni par invaliditati un cilveki ar invaliditati vajadzibam.

e  Paradit, ka Dievs lidzdarbojas un dazados veidos caur invaliditati isteno Savus
nodomus.

e Paradit, ka cilvéku ar invaliditati ieklausana draudzé nav apgritinajums, bet
svétiba un prieks.

LTdzu, aiciniet draugus, gimenes loceklus un kaiminus, kuriem ir invaliditate, un ari
tos, kuriem tas nav, atnakt uz Invaliditates svétdienas dievkalpojumu [gads,
datums].

Brivpratigo iesaistisana

Vajadzigi brivpratigie paligi Invaliditates svétdienas organiz€Sana. Ja jls varat
palidzét ar [uzskaitiet vajadzibas], lidzu, sazinieties ar [vards, tel. num.]



Pieejamibas parbaude

Saja saraksta ir uzskaititi tikai galvenie punkti, kurus parbaudot parliecinasities, vai
jisu draudzes nams atbilst pieejamibas prasibam. Janem véra, ka apstiprinoSas
atbildes uz visiem punktiem vél nenozim& ka jusu baznica atbilst oficiali
pienemtajiem pieejamibas standartiem, ko nosaka LV Ministru kabineta normativie
akti. Ja vélaties plasaku informaciju vai padomu, sazinieties ar Wings for Wheels.

Vispareja pieejamiba Ja | Ne

1. | Vai, lai noklltu no autostavvietas uz dievkalpojuma zali, ir japarvar
pakapieni vai kapnes?

2. | Vai celina slipums neparsniedz 5% (apm. 1:20)?

Rampas
3. | Vai rampu slipuma lenkis neparsniedz 1:12 un platums nav mazaks par 1,
2m?

4, Vai rampam abas pusés ir margas?

Ieejas un izejas

5. | Vai €kai ir vismaz viena galvena ieeja, kas piemerota cilvékiem
ritenkrésla?

Durvis un durvju ailes

6. | Vai durvju pilns atvérums ir 80cm vai vairak?

7. | Vai durvis viegli un érti var atvert cilveks ritenkresla vai persona ar cita
veida invaliditati?

Gridas

8. | Vai grida abpus durvim ir viena limenr?

9. | Vai slieksni nav augstaki par 1.3cm?

Dievkalpojuma telpa

10. | Vai dievkalpojumu var vienlidz labi dzirdét visa telpa?

11. | Vai ir akustiska cilpa dzirdes aparatu lietotajiem?

12. | Vai ir labs apgaismojums un runataji vai tulki nepaliek éna?

13. | Ja tiek lietots projektors un ekrans, vai cilvekiem, kuri nespgj izlasit tekstu
uz ekrana, ir pieejamas teksta kopijas liela druka?

14. | Vai cilvékiem ritenkrésla ir vieta, kur vini var sedét kopa ar draugu,
tuvinieku vai pavadoSo personu?

15. | Vai ir seédekli ar roku balstiem vai seédekli ar plasaku vietu kajam cilvékiem
ar kustibu traucéjumiem?

16. | Vai, lai sanemtu Vakarédienu, cilvékiem nav japarvar pakapieni?

Tualetes

17. | Vai ir pieejama un pielagota tualete, ko var izmantot cilvéki ritenkrésla?

Citas vietas

18. | Vai cilvekiem ar invaliditati ir pieejamas telpas, kur notiek sadraudzibas
mielasts vai tiek pasniegti cienasti?
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Noradijumi kartibniekiem un sagaiditajiem

KA DARIT

KA NEDARIT

Visos gadijumos

Izturieties pret cilveékiem ar invaliditati tapat ka
pret visiem.

Vienmér runajiet tiesi ar cilveku, kuram ir
invaliditate.

Vienmér pajautajiet cilvekam ar invaliditati, vai jus
varat vinam kaut ka palidzet.

Kad vien iesp€jams, ieradiet cilveékiem ar
invaliditati sedvietu kopa ar draugiem vai gimeni.
Centieties padomat par cilvekiem, kuriem ir
neredzama invaliditate, piem., Alcheimers,
epilepsija u.c., jo ari viniem var bit nepiecieSama
palidziba.

Neuzskatiet, ka jus zinat; vienmér pajautajiet!

Nelietojiet noniecinoSus apzZimgjumus, tadus ka
~kropls” vai ,upuris”.

Neuzskatiet pavadoni vai aprupétaju par sarunu
starpnieku.

Redzes traucejumi

Pasakiet savu vardu un to, ka esat kartibnieks.
Pavadiet neredzigo cilveku lidz seédvietai.

Pasakiet, ka var sanemt lapas ar dziesmu tekstiem
liela druka.

Paskaidrojiet vajredzigam vai neredzigam
cilvékam, kur kas atrodas.

Atbrivojiet lldzas vietu, kur apgulties sunim-
pavadonim (ja tads ir).

Nestumiet neredzigu cilvéku, bet laujiet vinam
turéties jums pie rokas.

Dzirdes traucéjumi

Nostajieties ta, lai labi var redzet jusu seju un
muti.

Skatieties tiesi uz So cilvéku un runajiet parasta
atruma, ar skaidru (bet ne parspiletu) lipu
atvérumu.

Nepaceliet balsi, nekliedziet.
Nerunajiet tieSi nedzirdiga cilvéka ausi.
Nestaviet ta, ka jusu seju ir gruti saskatit.

Runas traucéjumi

Klausieties nesteidzigi un loti uzmanigi, skatoties
acis.

Atcerieties, ka cilvéks, kuram ir runas trauc&jumi,
var izmantot ari citu sazinas veidu, pieméram,
rakstiSanu.

Nebeidziet teikumu vai vardu §i cilvéka vieta.
Nekl|Ustiet nemierigi vai nepacietigi.

Kustibu traucéjumi

Pirms palidzat cilvékam ritenkresla, pajautajiet, vai
palidziba vinam ir nepiecieSama.

Sarunajoties ar cilveku ritenkrésla, centieties
apseésties vai noliekties, lai vieglak butu uzturet
acu kontaktu.

Cilvekiem, kuriem ir grati parvietoties, ieradiet
sédvietas tuvak ieejai.

Nestumiet cilvéku ritenkrésla, ja vins nav jums to
ludzis.

Neturieties vai neatbalstieties uz ritenkresla, ja
taja sédosais cilvéks nav jums to atlavis.

MaciSanas gritibas

Esiet pacietigi! Dodiet cilvékam, kuram ir
macisanas gritibas, tik daudz laika, cik vinam
nepiecieSams.

Neizdariet iepriek$gju pienémumu, ka Sis cilvéks
nespéj jus saprast.
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Skecs Invaliditates svetdienai

Ieguta ceriba (Hope found)

Ta ir vienkarsa, bet loti spéciga vésts, kura katrs var atpazit sevi. Skecs ilgst
apméram 10 mindtes, un ta paradiSanai nav vajadzigi profesionali. Loti vélams, lai
Bibeles personaziem biitu atbilstosi térpi.

(Aina: Iznak sieviete, kas acimredzami satraukta runa ar Dievu. Skatuves dibenplana,
ar muguram pret skatitdjiem, stav Cetri Bibeles personazi. Misdienu personazi ir
apsédinati starp skatitajiem. Katrs personazs pagriezas vai piecelas, kad pienak vina
karta pateikt savu teikumu. Pateicis savu teikumu, katrs personazs ienem kadu pozu
[idzas sievietei. ,Visi” — tie ir jau runajusie personazi, iznemot sievieti.)

Sieviete: Ak, Dievs, ng, ludzu, né! Es to nevaru! Tas ir pari maniem spekiem! Es
domaju, ka tu mili mani. Labi, labi, es zinu, ka tu mili mani, bet... Dievs, tas ir parak
sapigi! Es jutos tik vientula. Man liekas, ka esmu talu prom no tevis. Ko tu dari? Es

nesaprotu, kas tev padoma!

Anna: Mani sauc Anna. Es zinu, ka tas ir — bt vientulai. Tacu es zinu, ka pieltgt un
ciesSi turéties pie ta, kurs dod dzivibu. Vins ir mana ceriba un glabsana.

Ijabs: Es esmu Tjabs. Es zinu, ka tas ir, kad jities pilnigi satriekts.

Visi: Bet es pieludzu un turos pie ta Kunga...

Ijabs:...kur$ dod un atnem. Vin3 ir mana ceriba un glabsana.

Davids: Mans vards ir Davids. Es zinu, cik smaga ir vainas apzina.

Visi: Bet es pieltidzu un turos pie ta Kunga...

Davids:.. kurS panem prom manus grékus. Vins ir mana ceriba un glabsana.
Jozua: Mani sauc Jozua, un es zinu, ka ir justies nepiemérotam...

Visi: Bet es pieltudzu un turos pie ta Kunga...

Jozua:... kurs ir mans spéks un mans vairogs. Vins ir mana ceriba un glabsana.
Barbara: Mani sauc Barbara, un es zinu, ko nozimé bat nearstéjami slimai...

Visi: Bet es pieltidzu un turos pie ta Kunga...
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Barbara:...kurs dziedina gan Saja dzivé, gan nakamaja. Vins ir mana ceriba un
glabsana.

Keita: Mani sauc Keita, un es zinu, ko hozimé zaudét savu bérninu.

Visi: Bet es pieltidzu un turos pie ta Kunga...

Keita:.. kurs visus bérnus tur Savas rokas. Vins ir mana ceriba un glabsana.
Karola: Es esmu Karola, un es zinu, cik sapigi ir, ja pamet virs.
Visi: Bet es pieltdzu un turos pie ta Kunga...
Karola:... atraitnu vira un neaizsargato aizstavja. Vins ir mana ceriba un glabsana.
Péteris: Mans vards ir Peteris, un es zinu, ka ir but atkarigam.
Visi: Bet es pieltidzu un turos pie ta Kunga...
Peteris:... kurS nomira, lai mani atbrivotu. Vins ir mana ceriba un glabsana.
Sieviete ar invaliditati: Mani sauc [vards], un es zinu, ka ir but paralizétai.
Visi: Bet es pieltidzu un turos pie ta Kunga...
Sieviete ar invaliditati:... kurS mani nes. Vins ir mana ceriba un glabsana.
Visi: Més pieludzam un turamies pie ta Kunga!
Sieviete: Kungs, mans Dievs, tu esi mana ceriba un glabsana!
Piezimes...
Iesp&jams, uz papira Sis scenarijs izskatas vienkarss un ne visai iedvesmojoss, tomér
Saja vienkarsiba ir liels speks. Dievs lietos So skecu, lai davatu ceribu katram
cilveékam jusu draudze, neatkarigi no ta, cik acimredzamas vai sléptas ir vinu
sirdssapes.
Dazi ieteikumi, gatavojot iestudéjumu.

e Gritibas nonakusa personaza lomai izraugieties visdramatiskako aktieri vai

aktrisi. Dzimums nav svarigs; galvenais ir prasme paust pardzivojumu.
e Jaiespé&jams, varat pieaicinat draudzes loceklus, kas piedzivojusi smagu

slimibu, atkaribu vai laulibas skirSanu. Iesp€&jai draudzes prieksa apliecinat, ka
Dievs ir vinu ceriba un glabsana, ir liela nozime.
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e Sagatavojieties pardomati, jo kads skeca laika var nodomat, ka cilveki tiek
aicinati publiski liecinat.

e Ieteicams, lai Bibeles personazi biitu atbilstoSos kostimos.

e Izméginiet vietas un pozas. Anna var nomesties uz celiem lidzas sievietei,
Davids un Jozua paliek stavam, un Ijabs atrodas pazemiga pusgulus poza.
Katram personazam ir jaruna ar sievieti, bet viniem visiem nav jaatrodas vinai
parak tuvu. Personazi, kas att€lo atkarigo un Skirto, varbiit var nostaties
armala, jo biezi Sie cilveki ta jtas.

e Vienbalsigi runatie teksti parasti atstaj lielu iespaidu. Ja jums pietrukst laika
saméginat, lai bitu saskanigi, tad pietiek, ka katrs personazs pasaka visu
teikumu. Tomér paméginiet, un izdosies labi!?

2 §iir tikai viena ideja. JUs varat uzrakstTt art citu scenariju, liekot lieta izdomu un radoSumu. Svarigi, lai
skeca batu iesaistiti cilvéki ar invaliditati un tas véstitu par Dieva milestibu, uztictbu un palidzibu
cilvekiem, kas piedzivo dazadas gritibas.
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Anketa ar invaliditati saistitu vajadzibu apzinasanai
1. Vai kadam jisu gimenes loceklim ir invaliditate? [ Ja [ N&é
2. Vai jums ir draugs vai kaimins, kam ir invaliditate? (1 Ja 0 N&

3. Ka vina invaliditate vinu ietekmé&?

4. Vai vins/vina regulari apmekI€ draudzi? [ Ja (1 Né
5. Ja ne, vai vins/vina to gribétu? 1 Ja [1 Né
6. Vai jlsu draugam vai gimenes loceklim ir konkréta vajadziba, ko draudze varétu
atrisinat?
7. Ja jusu draugs vai gimenes loceklis gribétu apmeklét So draudzi, vai ir kaut kas, ko
mums vajadzetu mainit?

| Autostavvieta.

| Pieejamiba (ludzu, konkréti)

| Akustiska cilpa (cilvekiem ar dzirdes traucejumiem).
| SurdotulkoSana.

1 Materiali liela druka: dziesmu teksti, zinojumu lapas, Bibeles

1 Spozaks apgaismojumes.
'] Vieta ritenkréslam, lai neaizSkérsotu eju.
1) IpaSas vajadzibas pieaugu$ajam vai bérnam ar macianas gratibam.

1 Individuala palidziba bérnam svétdienskola.

LTdzu, noradiet kontaktinformaciju, lai varam vairak parunat par to, ka atrisinat Sis
vajadzibas.

Vards Telefona numurs

Adrese

Citas piebildes
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Ko Bibele saka par cilveku cieSsanu iemesliem

Cilveki biezi jauta: ,Ko lai daram, kad miis piemeklé cieSanas?” Més ltidzam un ticam,
ka caur So Rakstu vietu parskatu tas Kungs atklas svarigas Bibeles patiesibas, kas
stiprinas un uzmundrinas daudzus cieté&jus.

Parskats ir sadalits divas dalas. Pirmaja ir uzskaititi Bibeles principi, kas attiecas uz
cieSanam, un otra doti ieteikumi, ka Sos principus pielietot.

Bibeles principi attieciba uz cieSanam

P€c katra principa ir burts, kas norada, uz ko tas attiecas: V = visparéjs, T =
ticigajiem, N = neticigajiem.

1. CieSanu célonis ne vienmér ir gréks, nedz ari tas norada uz gariguma trikumu. (1.
Kor. 4:9-14; Jana 9:1-3; 2. Kor. 11:22-31) V

2. Tomeér, sakotngjais cieSanu célonis ir saistits ar gréku, launumu un Dieva lastu. (1.
Moz. 3:14-19; 1. Kor. 15:51-55; Rom. 8:20-23) V

3. AtbrivoSana no cieSanam ir saistita ar atpirkSanu no gréka (1. Moz. 3:21, salidz. ar
lasta kontekstu, par ko rakstits ieprieksS) un pilnigo taisnibas uzvaru (2. Pétera 3:5-7,
10; Atkl. 21:1,4 un 22:2,3). V

4. CieSanas un launums notiek plasaka Dieva nodomu konteksta. (1. Moz. 50:20;
Tjaba 1:12; 2:6) Tas nav liktenis vai neveiksme. V

5. CieSanas var biit postosSas vai parvérsties ieguvuma, atkariba no masu attieksmes.
(1. Moz. 50:20; Ijaba gramata.) Satans grib mis sagraut (1. Pétera 5:8,9), bet Dievs
pielauj cieSanas, lai més klatu stipraki (Ijabs). V

6. Cie$anas ir jauzluko Dieva rakstura gaisma (1. Pétera 4:19; Ijaba 23:10-13, 14; 1
Kor. 10:13: Jes. 55:9; Salamans mac. 11:5), lai mes neklttu par upuri izmisumam (1.
Kor. 4:8; Rom. 8:28-32, 37-39). V

7. CieSanas atgadina par misu pasreiz&ja stavokla trauslumu un vajadzibu tikt
izglabtiem (2 Kor. 5:1-5; Fil. 3:21). Tas liek saprast, ka musu lielaka vajadziba ir
glabsana nevis misu mirstigajai miesai, bet nemirstigajai dvéselei. (1. Pétera
1:6,9,24). V

8. CieSanas parbauda, kas ir musu istais ceribas pamats (1. Pétera 1:6,13), un atkl3j
sirds nodomus (Ijaba 2:9; Ps. 11:6, 17:1-5), jo tas mis spieZ aizdomaties par dzives

isto jequ. V
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9. CieSanas var palidzét vairak piedzivot Dieva spéku un apzinaties savu atkaribu no
Vina (Ps. 68:20; 2. Kor. 12:9,10). Tas spiez mis tuvak Dievam (Ijaba 23:5,7,10), jo
Vins par mums gada. (1. Pétera 5:7). V

10. Dievs lieto cieSanas, lai Vinu slavétu gan dievbijigie, gan bezdieviji. (1. Pétera
1:6,7; Jana 9:13, 11:4; Atkl. 11:13). V

11. Caur cieSanam Dievs mis attira, pilnveido, stiprina un attur no grékosanas. (Ps.
66:10; Ebr. 2:10, 12:10). T

12. CieSanas rada iesp€ju Kristus dzivibai izpausties musu mirstigaja miesa (2. Kor.
4:7-11), atnemot mums visu un padarot atkarigus no Dieva. (2. Kor. 12:9). T

13. CieSanas maca pazemibu (2. Kor. 12:7), veidojot misos Kristus attieksmi (Fil.
2:1-11), jo Dievam ir svarigaks musu raksturs, nevis labsajuta (Rom. 5:3,4;

Ebr. 12:10,11). Lielakais ieguvums kristieSiem ir Kristus raksturs, nevis dzive bez
grutibam un sapém. (2. Kor. 4:8-10; Rom. 8:28,29). T

14. CieSanas var biit Dieva sods par gréku un sacelSanos (Ps. 107:17;
Jes. 24:5,6; Apustulu d. 5:1-11; 1. Kor. 11:29,30). V

15. CieSanas ir vienigais veids, ka Dievs savienojas ar gréka radito launumu pasaulé.
(Dievs. Jes. 63:9; Kristus. Lukas 9:22, 17:25, 24:26,46; Mat. 16:21; Ebr.
2:10). V

16. CieSanas macamies paklausibu un pasdisciplinu (Ebr. 5:8), pacietibu (Rom. 5:1-
5) un izturibu (Jekaba 1:2-8; Salamana pam. 17:3), pielidzinot mas Kristum Vina
naveé (Fil 3:10; 2:1-11). T

17. Labpratiga cieSanu uznemsanas ir viens no veidiem, ka varam paradit Dieva
milestibu (2. Kor.8:1,2,9). T

18. CieSanu célonis var bt individa personiska kltdisSanas vai tas, ka neesam gudri
lietojusi Dieva uzticétos resursus (Salamana pam. 19:16, 13:20, 11:24, 22:3,
27:12; Tjaba 21). V

19. Reizém cieSanu iemesls ir citu cilvéku launpratiga riciba vai nepaklausiba (4. Moz.
14:31-33), bet galu gala més katrs atbildésim par sevi (Ec. 18:10 un plasaks
konteksts). V

20. CieSanas vai sapes ir bridinajums par kaitéjuma nodariSanu fiziskajam kermenim.
(Ps.139). V
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21. CieSanas ir dala no taisnigo cinas pret gréku (Ebr. 12:4-13) un launiem cilvékiem
(Ps. 27:12 un 37:14,15; 1. Pétera 2:18; 2. Tim. 3:1-13; Ebr. 11: 36-40).
Skat. cieSanas:

Taisnibas del, 1. Petera 3:14

Kristus dél, Fil. 1:29

Dieva Valstibas dél, 2. Tes. 1:5
Evandéelija dél, 2. Tim. 2:9

Netaisnibas dél, 1. Pétera 2:19
Kristigas parliecibas dél, 1. Pétera 4:16
Kristus varda dél, Apustulu d. 5:41.

PEc ta var redzét, ka ticigie cieS kopa ar Kristu. (2. Kor. 1:5; 1. Pétera 4:13; 1. Pétera
5:8; Ebr. 11:36-38). T

22. Satans cen$as izmantot cie$anas, lai nomelnotu Dievu un Vina svétos. (Ijaba
1,2). V

23. Ciesanas kalpo ka bridinajums par sodu, kas gaida neticigos. (Lukas 16; Atkl.
20:10-15; 2. Kéninu 15:5). N

24. Satans izmanto cieSanas, lai kavétu Evangélija sludinasanu (Ef. 6:16-20; 2. Tim.
4:1-8, 15-17; 2. Kor. 4:7-18). T

25. Tie, kas cieSanas nav atmetusi ticibu, tiks atalgoti. (2. Kor. 4:17; 2. Tim. 2:12) T

26. CieSanas ir iesp€ja apliecinat misu pilnigo uzticibu Kristum visa, ko daram vai
sakam (2. Kor. 4), un parada, ka mums ir vajadziga Dieva Z€lastiba. T

27. CieSanas veicina kopibu un misu davanu lietoSanu kopigam labumam.
(1. Petera 4:12; 1. Kor. 12; Fil. 4:12-15). T

28. Ciedanas parada, ka ista ticiba var izturét gan gritibas, gan labklajibu. (Ijaba
42:7-17). T

29. CieSanas mums maca, ka dzives jéga un piepildijums nav rodams fiziskaja dzive,
bet Dieva darba, ko Vins dara misu sirdis. T

30. CieSanas savieno kristieSus kopiga mérki. (Atkl. 1:9). T

31. CieSanas palidz iegiit dzilaku izpratni un atzinu un maca mums Dieva likumus.
(Ps. 119:66,67,71). T
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32. Caur cieSanam Dievs salauz un satriec masu sirdi, lai ta ir pazemiga un Vinam
patikama. (Ps. 51:19; Ps. 32). V

33. Ciesanas motivé mus kontrolét savas domas, liekot ceret uz to zelastibu, kas
atklasies, kad paradisies Jézus Kristus. (1Pétera 1:6,13 un 2:5). V

34. CieSanas var bt lidzeklis, ar kura palidzibu Dievs izjauc bezdievigo cilvéku
padomu un planus. ( Ps. 33:10). N

35. Dievs lieto cieSanas, lai daritu mis pazemigus un paaugstinatu istaja laika. (1.
Petera 5:6,7 nodalas konteksta) . T

36. CieSanas maca mums pratigi dzivot savas dienas, lai més dabitu gudru sirdi. (Ps.
90:8-13). T

37. Ta ka galigais tiesas spriedums V&l nav pasludinats, cieSamas ir uzskatamas par
neatnemamu zemes dzives sastavdalu. (1. Petera 5:10; Fil. 3:20,21). V

38. Ciesanas, kas ir launuma sekas, bis bezdievigo alga par vinu sacelSanos pret
Dievu. (2. Pétera 2:13 un 3:7). Tapéc cieSanas ir bridinajums bezdievigajiem. N

39. CieSanas kopa ar pieticibu dod lielu ieguvumu. (1. Tim. 6:6). B

40. CieSanas reizém ir vajadzigas, lai pievérstu Dievam pazudusos. (2. Tim. 2:8-10
un 4:5,6; 2. Kor. 1:1-11). T

41. CieSanas dara taisnos stiprus, ka vini sp&j palidzet ari citiem, kas nespécigi vai
cies. (Fil. 1:12-14,20 un 2:17; 2. Kor. 1:3-11 un 7:6,7; Ebr. 2:18). T

42. CieSanas ir paejosas, un islaicigas gritibas nav nekas salidzinajuma ar Kristus
Jézus atzinas parakumu. (Fil. 3:8). T

43. Ta ka taisnigums nepasarga mis no cieSanam, mums jasaprot, ka esam iesaistiti,
kas norit daudz augstaka garigaja dimensija, tapéc cieSanas pasaulé nebeigsies, lidz
Sis kars bis gala. vV

44, Dievs grib, lai masu sirdi ir patiesiba, un cieSanas ir viens no lidzekliem, ka Vins
to panak. (Ps. 51:8 un 119:17). T

45. Atlidzibu par cieSanam més sanemsim nakamaja dzivé. (Ps. 58:11,12; Lukas
16:19-31, ipasi p.25; 1. Pétera 2:12). B

46. CieSanas vienmer tiek pielautas kopa ar lielaku zelastibu. (2. Tim. 1:7,8 un
4:16-18; 1. Pétera 4:14; 2. Pétera 1:3; 1. Kor. 10:13). T
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47. CieSanas var vest pie gréku nozélas. (Ps. 32; 2. Kor. 7:5-11). V

48. CieSanas mums maca, ka més, cilvéki, esam trausli un vaji, un mums ir vajadzigs
kads lielaks uz ko cerét. (Ps. 14:6 un 11:2). V

49. Par cieSanam, kas nodaritas taisnajiem, laundari tiks soditi tiesas diena.
(Ps. 12:6; Rev. 6:9-11). N

50. CieSanas maca griitos laikos palikt pateicigiem Dievam. (2. Kor. 1:11). T

51. CieSanas vairo ticibu (1. Moz. 22; Ps. 46:11; Jer. 29:11). T

52. CieSanas klUst par iesp&ju Dievam paradit Savas riipes un gadibu. (Ps. 56:9). T
53. Cie$anas vairo musu ceribu. (Ijaba 13:14-15). T

54. CieSanas var izskatities bezjédzigas fiziskaja pasaul€, tacu garigaja pasaulé tam ir
iemesls un noliks. (Ijaba 1-3). Atcerieties, ka Ijabs nezinaja savu cieSanu céloni un
iemeslu. V

55. CieSanas ir lidzeklis, ar ko salauzt bezdievigo lauzu stiirgalvibu. (Atkl. 11:13).
CieSanas pacel patiesibas karogu virs dumpigo sirzu cietokSniem. K. S. Luiss: ,Dievs
Cukst misu labajos briZos, bet kliedz misu sapés.”

56. Kad cieSanas nesanemam atbildi, tas nenozimg, ka Dievs ir aizmirsis, bet, ka
atbilde un atrisindjums gaida mids miziba. (Ps. 9:13,19). V

57. CieSanas parada, ka ista ceriba neatbrivo no bédam, bet dod spéku tas izturét. V
58. Par cieSanam nav jakaunas. (2. Tim, 1:12). T
Principu praktiskais pielietojums

Svétie Raksti nesniedz pilnigu atbildi uz misu jautajumiem par cieSanam, bet tie
aicina mus pilnigi uzticéties Dieva raksturam (5. Moz. 29:29; Jes. 55:8,9) un ticét, ka
Dievs novelk robezas cieSanu intensitatei un ilgumam. Tas nenozZimé, ka més
nedrikstam meklét atbildes, tacu tai pasa laika mums ir pazemigi japienem patiesiba,
kuru Dievs mums ir devis, un japietiek ar tiem paskaidrojumiem, kurus Vins ir
atklajis.

Sakot meklét atbildes uz jautajumiem par cieSanu céloni, més uzreiz atduramies pret
fundamentalu patiesibu, ka cieSanas nav iesp&jams izskaidrot tikai ar cilvéciskiem vai
dabiskiem celoniem. CieSanu céloni ir saistiti ar norisem Debesis, garigaja pasaulé.
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Raugoties no fiziskas dimensijas, mums biezi rodas iespaids, ka Dievs ir pretrunigs, jo
ka gan svéts Dievs var pielaut launumu? Tas mums ir noslépums, kas pazemigi
japienem, tacu Saja noslépuma més neesam pamesti pilnigi bez virziena noradém, jo
jautajuma par launumu jeb launo, kur$ agresivi uzbriik Dievam un Vina raksturam —
ipasi Vina svétumam -, més atklajam, ka Dievs mums ir iedevis vadlinijas, lai més
varétu palavigi atduseéties Vina atklatajas rakstura ipasibas.

Dieva pilniga godiba ir redzama Vina uzvara par velnu un gréku un visas ta
izraisitajas sekas, tadas ka cieSanas un launums. (Atkl. 21:1-5).
Sava uzvara Dievs parada, ka cieSanas ir saistitas ar satanu, launumu un
gréka kriSanu (navi), un Dieva lastu zemei (Atkl. 20:10-15, 21:1-5, 22:1-5; 1.
Moz. 3:14-19,21; 2. Petera 3:5-7,10; 1. Kor. 15:51-55; Rom. 8:20-23).
Dievs pielauj launumu un cieSanas tikai Vina miiziga nodoma konteksta, jo
Vins ne uz mirkli nav atkapies no Saviem visspécigajiem likumiem, kuri dod
ceribu ciet&jiem.
Lidz ar gréka un cieSanu ienakSanu pasaul€, ne katras cieSanas ir tieSas
konkréta cilvéka gréka vai nepareizas ricibas sekas vai sods par vina
nodarijumu. Ijaba gramata dialogs, kas Debesis norisinas starp Dievu un
satanu, apstiprina Ijaba nevainigumu Dieva prieksa. (Ijaba 1:7,8)
Tas nozimé, ka, dzivojot kritusa pasaul€, cieSanas ir neizbégamas. Beigas
Dievs radis jaunas debesis un zemi, kur nebls asaru, naves, bédu vai sapju.
Pirmas debesis un zeme zudis kopa ar visu bezdievigo, ieskaitot satanu un
vina demonu pulkus, un jaunas debesis un zemi piepildis Dieva klatbitne.
Tas mums atklaj piecus faktus:
a. Dieva taisniba sniedzas vinpus zemiska un laiciga.
b. Dievs pat Savu pretinieku ierocus lieto Savam godam. (Salamana
pam. 16:4)
c. Laiks, kura grékam un launumam ir atlauts izpausties, nekadi
neapdraud Dieva raksturu, jo Vinam pieder uzvara un taisniba.
d. Gala atbilde par cieSanam ir rodama visuvalditdja Dieva taisniba,
gudriba un zinasanas.
e. CieSanas ir tapéc, ka mirstigais vél nav apvilcis nemirstibu. (1. Kor.
15:51-55)

CieSanas ir dabisks parbaudes lidzeklis, jo divas preté&jas personas tas lieto saviem
nolikiem — viens labiem, otrs launiem.

Satans caur cieSanam censas gt slavu sev,

bW

Nomelnojot Dieva raksturu.

Pretojoties svétajiem.

Kavéjot pestiSanas darbu.

Demonstréjot savu spéku.

Radot SkelSanos, kas ir pretruna harmoniskajam Dievam.
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6.
7.

Paplasinot savu valstibu.
Postot Dieva svéttapSanas darbu ticigajos.

Dievs caur cieSanam pagodina Savu Vardu,
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Lietodams tas ka bridinajuma lidzekli cilvéka fiziskaja kermeni.
Iepriecinadams bedas.

Pilnveidodams cilvéku raksturu.

Izjaukdams bezdievigo cilvéku nodomus.

Skistidams ieks&jo cilveku.

Sodidams greku ar gréka izraisitajam sekam.

Iznicinadams gréku.

Bridinadams cilvékus par gaidamo Dieva sodu laiku beigas.
Parbaudidams Dievam piederoso cilvéku ticibu.

. Iznicinadams bezdievju padomus.

. Panakdams, ka laundari Vinu slavé Vina atnaksanas diena.
. Izglabdams pazudusos.

. Vairodams atzinu par Sevi.

. Macidams cilvékiem but atkarigiem no Vina.

. Atalgodams.

. Palidzédams mums labak iepazit Kristu.

. Macidams mums pateikties par visu.

. Macidams un audzinadams Savus svétos.

. Dodams mums iesp€ju vairak piedzivot Dieva mierinajumu un iepriecinajumu.
. Likdams mums apzinaties nepareizu moralo izvelu sekas.

Piedzivojot cieSanas, més varam:

Nowuhwh=

VEléties parveidot pasauli.

Apzinaties cieSanu neizbégamibu.

Raudat un lauties sevis Z€loSanai.

Sacelties un pretoties.

Samierinaties.

Meklét Dieva tuvumu.

Gaidit un cerét uz Dievu, pat ja Vinu nejutam.
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Ieteikumi Invaliditates svetdienas spredikim
Prieksstata radisana

Ja visus pasaules cilvékus ar invaliditati sapulcinatu kopa ka vienu tautu, tad Saja
tauta bdtu 1 miljards virieSu, sievieSu un bérnu. Ta bitu iedzivotaju skaita zina tresa
lielaka valsts pasaulé péc Kinas un Indijas. (Pasaules Veselibas organizacijas
statistika)

So tautu raksturotu vairakas ipasas iezimes. Proti:

e ta butu visneizglitotaka, jo jaunattistibas valstis cilvekiem ar invaliditati
izglitibas iespgjas ir loti ierobezotas vai to nav vispar;

« taja butu pasaulé viszemakais nodarbinato skaits no kopéja iedzivotaju skaita;

tricigajiem;

e tai bltu visierobezotakas iespé&jas izmantot jebkada veida transportu (atkal
nabadziba);

e t3 bltu vismazak evandelizéta tauta, no kuras tikai niecigs skaits cilvéku ir
draudzes locekli...

Statistika par cilvékiem ar invaliditati Latvija:*

e Vairak neka 174 060 Latvijas iedzivotaju ir invaliditate. (2015.g.) (2016. gada
sakuma Latvija dzivoja 1 milj. 969 tukst.)

» Kopuma tikai 39% Latvijas invalidu ir profesionala izghtiba.

* Nodarbinati ir vidgji 20% invalidu, no tiem 33% strada mazkvalificétus darbus.

e Cilvékiem ar invaliditati darba sp€jiga vecuma ir nepielaujami zems izglitibas un
nodarbinatibas limenis, tapéc daudzi invalidi dzivo nabadzigak neka paréjie
sabiedribas locekli.

e Aptuveni 70 000 invalidu ir darbaspé€jas vecuma, nodarbinati ir tikai 10% no tiem.
» Valsts sociala nodrosSinajuma pabalsta apméri (ménesi ), atkariba no invaliditates
grupas un invaliditates rakstura (no bérnibas vai velak ieguta), ir no 83,24 lidz
106,72 curo.

e Latvija ir apméram 8000 bérnu ar invaliditati.

» Nepielagota vide un ierédnu izpratnes trikums ir iemesls tam, kapéc bérniem,
kuriem ir tikai kustibu trauc&jumi, bieZi tiek liegta iesp&ja macities ,parastajas”
skolas.

? Statistikas dati periodiski mainas, tapéc, gatavojoties Invaliditates svétdienas dievkalpojumam, tos
vélams parbaudit.
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» Vecakiem, kuru apgadiba ir bérns ar invaliditati, biezi ir ierobezotas iesp&jas
izglitoties vai pilnvértigi stradat.
e Lielaka dala baznicu nav piemérotas, lai tajas varetu ieklut cilveki ritenkrésla.

Misu sabiedribas attieksme, valdosie stereotipi un reali eksistéjoSie Skersli biezi ir
iemesls tam, ka cilvéki ar invaliditati nespéj pilniba realizét savas cilvéktiesibas un ir
paklauti socialai izolacijai.

KristieSiem ir jazina par problémam, ar kuram sastopas cilvéki ar invaliditati un vinu
apripétaji. Diemzel dziveé draudzes bieZi atspogulo sabiedriba pastavoso izpratnes un
rlpju trakumu, un nav daudz draudzu, kuras sastapsim cilvékus ar invaliditati.

Tagad jus saprotat, kapéc Jézus pieversa tik lielu uzmanibu cilvékiem ar invaliditati.
Vinu bija loti daudz. Jézus rada mums pieméru, ka mums jaizturas pret cilvekiem,
kuriem vajadziga palidziba.

Evandgélijos ir aprakstiti 35 ipasi brinumi.

Tris gadijumi, kad tika uzmodinati mirusie (visos izpaudas JEzus ripes par
tuviniekiem):

e Atraitnes déls no Naines;
¢ Jaira meita;
e Lacars Betanija.

Devini brinumi, kas apvérsa dabas vai fizikas likumus, to starpa:

* 5000 cilvéku paédinasana
» staigasana pa tdens virsu
e vétras apklusinasana

» {idens parvérsana vina

23 brinumi, kas notika cilvékiem ar invaliditati:

e 6 mentalas saslimSanas gadijumi
¢ 17 (puse no visiem aprakstitajiem brinumiem) fiziskas invaliditates, to skaita
aklums, kurlums, paralizes, nokaltusi roka un spitaliba.

Kapec tad mes tik maz cilvéku ar invaliditati redzam musu draudzes? Viens no
iemesliem ir mediciniskais modelis - sabiedriba iesaknojies pienémums, ka
invaliditate ir saslim$ana. Sis pienémums liek domat, ka cilvékiem ar invaliditati ,,ir
probléma”, kuru vajag ,noverst vai izarstét”. Uzsvars ir uz to, kas ar viniem ,nav
pareizi”, un pret viniem izturas ka pret tadiem, kam vajadziga dziedinasana, z€loSana
un apripe. Sadas attieksmes dél cilvékiem ar invaliditati bieZi tiek liegta patstaviba
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un tiesibas pasiem pienemt lemumus, piem., viniem jaiet gulét, kad aprtpétajs noliek
vinus gulta, nevis, kad vini pasi to vélas.

uzmanibu apkarté&jai videi un novérte, ka to mainit un pielagot, lai cilveks ar
invaliditati varétu ieklauties sabiedriba vienlidzigi ar tiem, kuriem invaliditates nav.
Tad ritenkrésla lietotajs vairs nebds tik ierobezots un nevaross vidg, kur ir pietiekami
platas durvis, durvju rokturis ir aizsniedzama augstuma, gridas lidzenas un visur, kur
nepiecieSams, ierikotas rampas un lifti.

Sociala modela ievieSana sekmétu lielaku neatkaribu, laujot cilvékiem ar invaliditati
ieglt izgltibu, stradat, pelnit, pasiem algot asistentus, kas palidzétu individualaja
aprup€, majas darbos, arpus majas aktivitatés u.c. Tade€jadi cilveki ar invaliditati
atgutu lielaku patstavibu un varetu dot savu ieguldijumu sabiedriba un draudze.

Dazas noderigas Rakstu vietas par invaliditati

2. Samuéla 9: Davids un MefiboSets

2. Mozus 4:10-12: Mozus. Dievs uznemas atbildibu par invaliditati.

Ldkas 4: 14-21: Jézus ir Mesija

Ldkas 5: 17-26:
Draugi nolaida paralizétu viru cauri jumtam. Vini bija pilni apnémibas darit visu
iesp&jamo, lai vins satiktu JEézu. Notikums skaidri vésta, ka ST vira lielaka
vajadziba bija gréku piedosana, un paralizéta vira dziedinasana kalpoja par
uzskatamu pieradijumu, ka Jézus ir Dievs un Vinam ir vara piedot grékus. Nav
zinams, vai Sis virs palika pilnigi vesels visu atlikuso dzivi, bet svarigi ir tas, ka
vins bis kopa ar Jézu miZiba.

Ldkas 14: 15-24: Dieva hamam jabat pilnam
ST Rakstu vieta parada, kada ir Dieva sirds. Dieva nams bus pilns, kad taja
sapulcésies sabiedribas atstumtie — nabadzigie, nicinatie, cilvéki ar invaliditati
u.c. Te nav teikts, ka viesiem ir jatiek dziedinatiem; tikai tas, ka viniem jatiek
uznemtiem.

Psalms 139: Dievs mas ir radijis un izveidojis
139. psalma més tiekam mudinati pateikties Dievam par to, kadus Vins ms ir
radijis.

2. KorintieSiem 12: 7-10: Dieva spéks atklajas nespéka
Dievs izvélas lietot invaliditati un nespéku tapéc, ka Vins nav atkarigs no ta, ko
pasaule uzskata par spéku, un Vinu ne mazaka méra neierobezo tas, ko pasaule
uzskata par vajumu.
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Nodarbibas berniem vecuma 5 — 11g

Ievadspele
Panemiet Sokolades batoninu un Skietami tukSu cepumu turzu (patiesiba, turza ir 1

eiro monéta, kas ieslépta turzas stiritl). Piedavajiet bérniem izveléties vienu no Siem
abiem, turot turzu aiz stiriSa, kura ieslépta monéta, lai to nevar redzét.

Visticamak, ka bérni izvélésies Sokoladi.

Tad jus varat paradit, ka pareizak butu bijis izveleties cepumu turzu, jo taja bija
apslépts kaut kas vértigaks par Sokoladi.

Saistiet So spéli ar 1. Samuéla 16:7 un patiesibu, ka Dievs lielaku uzmanibu pievérs
sirdij, neka ar&jam izskatam.

Diskusija

Sadaliet bérnus pa vecuma grupam isai diskusijai par to, ka més jutamies, pirmo reizi
sastopot cilvéku, kuram ir invaliditate.

Piebilde. Neaizmirstiet uzsvert, ka ne visas invaliditates ir ar&ji redzamas.

Emociju nodarbiba

So nodarbibu vajadzétu veikt, kamér bérni vél ir sadaliti vecuma grupas.

Iedodiet katram bérnam lielu, vienkrasainu papira turzu, uz kuras vini var uzzimet
seju. Turzas arpuse vini var uzrakstit vardus, kas raksturo emocijas, ko més izradam.
Uz papira lapinam bérni var uzrakstit vardus, kas raksturo emocijas, ko censSamies
apslépt. Papira lapinas tiek ieliktas turza.

Piebilde. Mazakiem bérniem varbit bis vieglak daZadas sajiitas att€lot vienkarsos
ZIM&jumos.

Nodarbibas laika aiciniet bérnus padomat, ka varétu justies cilveki, kuriem ir
invaliditate. Pamudiniet vinus domat gan par priecigam, gan bédigam sajutam.

Caur jumtu

Kopa ar bérniem izspélgjiet notikumu par paralizéto viru, kurs caur jumtu tika
nolaists pie Jézus (Lukas 5:17-26). Iesaistities var visi bérni, jo tie, kuriem netiek
galvenas lomas, var spélét cilvekus, kas drizmé&jas ap maju.

Izceliet svarigakas patiesibas, ko atklaj Sis notikums:

e Cilvékiem ar invaliditati reizém ir gruti atklut lidz baznicai vai justies pienemtiem;
e Més varam palidzét cits citam tapat ka Cetri draugi palidz&ja paralizétajam viram;
e JEzus piedeva paralizétajam viram un, pirms dziedinat vina miesu, darija veselu
vina dveéseli.

Nodarbiba dazada veida invaliditates izprasanai

Izdaliet katram bérnam papira ietitu saldumu (piem. Kinder Pingui). Aiciniet bérnus
aizlikt labo roku (jeb to, ar kuru vini raksta) aiz muguras un ar otru roku iztit
batoninu no papira. Pastastiet bérniem par grutibam, kas japarvar cilvékiem, kuriem
ir traucétas roku kustibas.
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Izspélgjiet speli ,Sabojatais telefons”. Péc tam pastastiet bérniem, ka jutas cilveks,
kursS nedzird vai neuztver, ko citi runa, tadéjadi palidzot bérniem saprast, kadas
grutibas rada dzirdes trauc&jumi.

Novietojiet istaba dazadas vietas divus vai tris kréslus. Aizsieniet kadam no bérniem
acis un paludziet kadu citu no bérniem aizvest vinu pie krésla. No liekajiem krésliem
izveidojiet telpa dazas saSaurinajuma vietas vai izveidojiet citus Skérslus. Parrunajiet,
ar kadam grutibam sastopas cilvéki, kuriem ir redzes trauc&jumi.

Uzaiciniet no draudzes kadu cilvéku, kuram ir invaliditate, lai vin$ pastasta bérniem,
ka Dievs vinam palidz.

Noslegums

Noslédziet ar ltgsSanas laiku grupas, aicinot bérnus ltigt par to, ko vini ir uzzinajusi un
par viniem zinamiem cilvékiem ar invaliditati.

Programma jauniesiem vecuma 11+

Ievada teksts

Tas ir tik neparasti, ka godibas Kungs iemajo vienkarsas, cilvéciskas butnés! Bibel€ ir
teikts, ka més esam dziva Dieva templi. Vél parsteidzosak ir tas, ka Dievs reizém
izvélas apdrupusus templus, lai paraditu Savas Z€lastibas pariplistoSo bagatibu.

Ir cilvéki, kas piedzimst bez vienam vai citam sp&jam, kuras més uztveram ka pasas
par sevi saprotamas. Daudzi slimibas vai traumu rezultata zaudé kaut ko, kas viniem
agrak ir bijis vai ko vini ir vargjusi. Tacu Dievs mil mis visus, un Vins labprat dzivo ari
cilvékos, kuru kermenis nav vesels. Tapec nedomajiet, ka invaliditate ir saistita tikai
ar ritenkrésliem, uzbrauktuvém vai specialajam auto stavvietam. Cilvéki, kam ir
invaliditate, var mums iemacit daudz ko noderigu par to, ko nozimé but cilvékam.
Vini mums parada, ka no arienes nevar spriest par iekS&jo batibu. Tapat vini palidz
mums saprast, ka ikviens Saja gréka sabojataja pasaulé cies no kada trikuma vai
nepilnibas.

Jautajums pardomam

Ka jus justos, ja jums vajadzétu dzivot bez vienas vai vairakam no jusu fiziskajam
sp&jam? Ka jums skiet, bez ka bitu visgritak iztikt?

Dazi no cilvékiem, kurus redzesiet, nesp&j skaidri runat, tapéc jums jaklausas
uzmanigi. Lai gan vinus nav viegli saprast, vinu domas ir |oti skaidras, un vinu
vardos ir vérts ieklausities.

Paradiet video, kura cilvéki ar runas trauc&jumiem dalas savas liecibas par to, ka
vini piedzivo Dievu.
Jautajumi diskusijai

1. Kads ir jusu pirmais iespaids, klausoties Sos stastus? Ko jus domajat vai jutat? Vai
kaut kas jus izbrinija?
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2. Vai kads cilvéks Saja video atgadinaja kadu, ko jiis pazistat? Vai varat par to
pastastit?
3. Vai kada cilvéka teiktais Saja video jus ipasi uzrunaja? Kas tiesi?
4. Izlasiet Jana 9:1-7 (vislabak visu nodalu)
a. Kas jus parsteidz maceklu pienémumos par neredzigo cilvéku?
b. Vai esat kadreiz sastapusies ar aizspriedumu, ka cilvékam ir invaliditate
tapéc, ka vina vecaki ir grékojusi?
c. Ko jums palidz saprast Jézus atbilde?
d. Vai esat kadreiz redz€&jusi, ka Dievs pagodinas, kadu dziedinot? Kadu
iespaidu tas uz jums atstaja?
5. Izlasiet Psalmus 103. un 147.
a. Ka ir raksturots Dieva dziedinoSais spéks un Vina Z€élsirdiba?
b. Kapéec Dievs nedziedina visus?
6. Vai zinat gadijumu, kad Dievs ir pagodinajies, nedziedinot kadu? Ka jus tad
jutaties?
7. Kas jus ir 1pasi uzrunajis vai palicis prata no misu sarunas? Ko no dzirdéta jums
vajadzeétu nemt véra un darit sava dzivé? Ko mes varam par jums lugt?

Praktiskas nodarbibas

Ja vélaties palidzét bérniem kaut nedaudz pasiem sajust, ka tas ir — bt cilvekam ar
invaliditati, varat izméginat dazas situaciju simulacijas. Ieplanojiet pietiekami daudz
laika péc tam, lai bérni varétu pastastit par savam domam un sajutam. Izplanojiet
visu rupigi un pardomati, uzmaniet, lai nenotiek negadijumi.

* Aiznemieties paris ritenkréslus un piedavajiet jaunieSiem tajos parvietoties pa
baznicu un atvért smagas durvis, neatbalstoties uz kajam, lai vini redzétu, kada
izskatas pasaule, séZot ritenkrésla.

* Aizsieniet jaunieSiem acis un lieciet viniem no kriizes ieliet tasité Gdeni.

* Aizsieniet jaunieSiem acis un uzdodiet viniem nokldt no punkta A uz punktu B.
» Izspélgjiet vienkarsu disleksijas (gritibas lasit un saprast uzrakstito) pieméru,
piedavajot jaunieSiem ar zZimuli ,iziet” vienkarsu labirintu, skatoties uz So
labirintu spoguli.

» Piedavajiet jauniesSiem noiet dazus metrus ar krukiem. Ieklaujiet marsruta
dazus pakapienus (ne veselu kapnu posmu).

* Lai jaunieSi pamégina saprast sacito, lasot no lGpam.

NeaprobeZojieties ar vienu dienu!

Esam parliecinati, ka jus piedzivosiet, ka Invaliditates svétdiena atvérs jusu draudzé
jaunas durvis un iedvesmos cilvékus ari turpmak paradit cilvekiem ar invaliditati
Dieva milestibu un ripes, tapéc jis negribésiet aprobezoties tikai ar vienu
Invaliditates svétdienu.

Ir vel divas labas iespéjas, ko varat istenot.
1 Iedibiniet Invaliditates svétdienu ka ikgad&ju pasakumu un paplasiniet tému,

daudzveidigi paradot, ka Dievs Isteno Savus darbus caur sapém, cieSanam un
nespéeku.
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1 Uzsaciet sava draudzé kalpoSanu cilvekiem ar invaliditati. Loti iesp&jams, ka
Invaliditates svétdiena bis atklajusi jaunas kalpoSanas jomas, kuras cilvéki gribés
iesaistities.

Uzsakot draudzé kalpoSanu cilveékiem ar invaliditati, jums noderés informacija un
praktiski padomi, kas ieklauti Wings for Wheels izdotaja rokasgramata kristigajam
draudzém ,Ka palidzet cilvékiem ar invaliditati”. Elektroniski ta pieejama majas lapa
http://w4w.lv/resources/ .
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