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IEVADS

Ja visus pasaules cilvékus ar invaliditati sapulcinatu kopa ka vienu tautu,
tad Saja tauta butu 650 miljoni viriesu, sievieSu un bérnu. Ta batu iedzivo-
taju skaita zina tresa lielaka valsts pasaulé péc Kinas un Indijas (Pasaules
Veselibas organizacijas statistika).

So tautu raksturotu vairakas ipa3as iezimes. Proti:

e ta butu visneizglitotaka, jo jaunattistibas valstis cilvekiem ar
invaliditati izglitibas iespéjas ir |loti ierobezotas vai to nav vispar;

e taja batu pasaulé viszemakais nodarbinato skaits no kopéja
iedzivotaju skaita;

e ta butu visnabadzigaka tauta pasaulé, jo cilvéki ar invaliditati ir
tricigakie no tricigajiem;

e tai bltu visierobezotakas iespéjas izmantot jebkada veida transportu
(atkal nabadziba);

e ta butu vismazak evangelizéta tauta, no kuras tikai niecigs skaits
cilveku ir draudzes locekli...

o
Vai Sie fakti neliek aizdomaties?

Neliela daja no Sis 650 miljonu lielas tautas dzivo ari Latvija, tepat mums
lidzas. Skiet, statistika joprojam nespéj izsekot Iidzi, cik tiedi Latvija ir cilvéku
r invaliditati, jo vinu skaits nemitigi mainas. Apléses norada uz aptuveni
120 000 cilveku, kas tik nelielai valstij ka Latvija ir parak liels, lai to ignorétu.
Statistika rada tikai skaitJus un diagnozes, bet aiz katra cipara un diagnozes
ir konkréts cilveks ar savu likteni.

120 000 bérnu, jaunieSu un pieauguso, sievieSu un viriesu; ja vinus visus
sapulcinatu kopa, ta batu Daugavpils — otra lielaka pilséta péc Rigas. Tas
iedzivotaju lielako dalu raksturotu zems izglitibas limenis, niecigas darba un
elnas iespéjas, nabadziba, ierobezotas parvietoSanas iespéjas, izolétiba no
sabiedribas. Tikai retais no viniem butu dzirdéjis evangélija vésti un veél
mazak bitu to, kam ir iespéja aktivi iesaistities kristigo draudzu dzive.




Valsts likumdosanas un socialo institlciju uzdevums ir nodrosSinat cil-
véktiesibas art cilvékiem ar invaliditati, bet tikai kristigas draudzes var vi-
niem pasludinat Labo Vésti un palidzét atrast Dieva paredzéto vietu Kristus
Miesa — draudzeé. Tikai kristiesi var pastastit Siem cilvékiem par Kristu, kurs$
piedod grékus un dod muazigas dzivibas ceribu. Nav normali, ja krogi, kazino
un tamlidzigas vietas cilvékiem ritenkréslos ir pieejamakas neka dievnami.

Cilveki ar invaliditati Latvija ir loti plass un maz apgiits misijas lauks.
Bet Jézus pavéle ir: ejiet pie visiem, pasludiniet visiem, dariet par macek-
liem visus!

OKASGRAMATAS MERKIS

Ja Latvija ir tik daudz cilveku ar invaliditati, kas nav dzirdéjusi evangéliju,
nav redzami draudZu dievkalpojumos un nevar aktivi iesaistities draudzes
darba, tam acimredzot ir kadi iemesli. Viens no galvenajiem ir neinformeé-
tiba. Més nezinam, ka cilvéku ar invaliditati ir tik daudz, nezinam, ka vini
dzivo, kadas ir vinu problémas un vajadzibas un ka viniem palidzét.

Nezinasanas dé| veidojas nepareizi prieksstati, un nepareizi priek3stati
klGst par iemeslu bailem. Nezinasana noved pie klidam, bet bailes k|Gdtties
nelauj aktivi, mérktiecigi un efektivi rikoties.

Rokasgramatu esam veidojusi ar ceribu, ka ta palidzés kliedét nezinas
nu, nepareizus prieksstatus un aizspriedumus pret cilvékiem ar invalidita-
ti. Mlsu mérkis bis sasniegts, ja Seit ieklauta informacija palidzés kristigo
draudzu vaditajiem, kalpotajiem un citiem draudzes locekliem ieraudzt cil-
vékus ar invaliditati ta, ka vinus redz Dievs, un, ja Seit atrodamie praktiskie
ieteikumi kalpos par iedroSinajumu un palidzibu, lai evangélijs, draudzes
un baznicas kltitu pieejamas ari cilvéekiem ar dazada veida invaliditati, més
blsim sasniegusi ieceréto rezultatu.
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KAS IR WINGS FOR WHEELS

Wings for Wheels (Sparni riteniem) ir Dieva aicinajums, kalposana, kura
Vins kop$ 2007. gada ir apvienojis kristieSus, kuriem rap, lai cilvéki ar invali-
ditati dzirdétu evangeélija vésti un varétu ieglt mazigo dzivibu.

Wings for Wheels ir viena no starptautiskas kristigas kustibas ,,Jaunatne
ar misiju” darba nozarém Latvija, kas par savu uzdevumu ir izvirzijusi darbu
ar cilvekiem, kam ir invaliditate, iepazistinot vinus ar kristigajam vértibam
un ar dazadu izglitojoSu un radosu aktivitasu palidzibu sekméjot vinu integ-
raciju sabiedriba.

Wings for Wheels ir kalpoSana cilvekiem ar invaliditati, kuri dzivo musu
vidd, sabiedribas aizmirsti un bez pienacigas uzmanibas no kristieSu kopie-
nas.

Wings for Wheels uzdevums ir palidzét cilvékiem ar invaliditati iepazit
Dievu un Dieva unikalo planu vinu dzivei. Paraléli tam Wings for Wheels
censas pieverst kristieSu uzmanibu Sai ,neredzamajai” sabiedribas dalai in-
formeéjot, izglitojot un iedroSinot. s

KO MES DARAM

Nometnes. Katru vasaru cilvékiem ar invaliditati (galvenokart ar kusti-
bu traucéjumiem) Latvija tiek rikota nedé|u ilga nometne. Sis nedélas laika
viniem ir iespéja dzirdét lekcijas, kas palidz labak iepazit Dievu un paSiem
sevi, ka ar1 piedalities dazadas radosas un sportiskas aktivitatés, izbaudit
mazliet ekstrémus piedzivojumus un vienkarsi labi pavadit laiku. Daudziem
musu nometnu dalibniekiem Sis ir lielakais un skaistakais gada notikums.

Fizioterapija. Wings for Wheels vaditajs Kaspars Apinis, paklausot Dieva
icinajumam, ir apguvis fizioterapeita specialitati, lai varétu palidzet tiesi
cilvekiem ar kustibu traucéjumiem. Fizioterapijas laika Kasparam ir izdevies
pastastit par Kristu ari tiem, kurus ar sludinasanu vien aizsniegt neizdotos.




Majas grupa. Lielaka dala €ku Latvija joprojam nav pielagotas ta, lai
bltu pieejamas cilvékiem ritenkréslos. DiemZél tas pats sakams ar1 par diev-
namiem, jo tikai dazi ir atbilstosi pielagoti. Wings for Wheels majas grupa
dod iespéju cilvekiem, kas parvietojas ritenkrésla, bat sadraudziba ar kris-
tieSiem un macities iepazit Dievu un Vina vardu.

Informésana. Més informéjam kristigas draudzes un sekméjam kristie-
Su izpratni par cilvékiem ar invaliditati un vinu vajadzibam. Informésanas
meérkis ir sniegt kristieSiem zinasanas, kas nepiecieSamas, lai varétu sekmigi
kalpot cilvekiem ar invaliditati un mazinatu iespéju klGdities, sakot darit jau-
nas un nezinamas lietas.

Sie ir galvenie, bet ne vienigie misu darbibas virzieni, un ar laiku to no-
teikti klGs vairak. Dieva redzejums ir grandiozs, un Vinam nekad netrikst
planu, ideju un projektu, kas aicina kristieSus uz tictbu un milestibu.

KALPOSANA

CILVEKIEM AR INVALIDITATI BIBELES SKATIJUMA

»,Kalpojiet cits citam mTIesﬁbémﬁr pavéle, kas attiecas uz ikvienu.
Draudze, kurai raksturiga Kristus lidzcietiba, neuzskatis, ka cilvéki ar invali-
ditati ir nepilnigi, neveértigi vai varbat pat Dieva kluda. Cilvéki ar invaliditati
ir ka platforma, uz kuras Dievs var demonstrét Savu dziedinoSo spéku vai
atklat Savu varenibu cilvéka nevariba.

Kad saskaramies ar ilgstoSu vai pastavigu invaliditati, tiek parbaudita
masu tictba. Ta¢u masu tictbai un darbiem ir jaizpauZas, pastiepjot lidzjatigu
roku preti cilvékiem ar invaliditati.

Draudzes vadibas uzdevums ir:

e pienemt cilvékus ar invaliditati un palidzét viniem;

e motivét draudzi uznemt vinus sava vida, palidzot piedalities
draudzes dzivé un aktivitatés.
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Ja gribam piepildit Kristus Lielo Pavéli pasludinat evangéliju ,visai ra-
dibai” (Marka 16:15), més nevaram paiet garam Sai sabiedribas dalai.

Kristiga draudze bez cilvékiem ar invaliditati nav pilniga. Kultdra, kura
tiek pielGgts fiziska kermena skaistums, mazinata cilvéka dzivibas vértiba
un kura lepojas ar ,briviem uzskatiem”, draudzei ir jaaizstav bezpalidzigie,
ievainojamie, beztiesiskie, tostarp cilveéki ar invaliditati. Vini ir raditi péc
Dieva lidzibas, vini ir cienijami, vértigi un izredzeti, un Dievam ir nodoms
vinu dzivei.

Jasaprot, ka jebkura veida invaliditate ievie$ savas korekcijas: cilvéks ar
invaliditati nevar dartt visu tapat ka citi, un vina vajadzibas ir jarisina cita
dak, neka to pienemts darit cilvékiem, kuriem nav nopietnu veselibas trau-
céjumu. Lai draudze klGtu atvérta un draudZu nami pieejami cilvékiem ar
invaliditati, ir nepiecieS$amas vismaz batiskakas priekszinasanas gan par cil-
vékiem ar invaliditati, gan par vinu vajadzibam un to, ka tas pareizi risinat.

Pirms censaties palidzét cilvekiem ar invaliditati, vispirms pajautajiet, ka
to labak darit!

—
KAS IR INVALIDITATE

Invaliditate ir fiziska vai mentala rakstura defekts, kad funkcionali vai
ttistibas traucéjumi batiski ierobezo vienu vai vairakas galvenas aktivita-
es cilvéka dzivé. Invaliditate var izpausties neskaitamos veidos, un to var

izraisit dazadi faktori, pieméram, iedzimtiba, dzemdibu traumas, slimibas,
vardarbiba, nelaimes gadijumi, gréks un satana ietekme, ka arT novecosana.

DaZada veida invaliditate izraisa ats$kirigus veselibas traucéjumus, kas
var bat nelieli, vidéji vai loti smagi. Invaliditate var blt parejosa vai uz mazu.

St rokasgramata nav ieceréta ka medicinas enciklopédija, kura uzskaititi
isi iespéjamie invaliditates veidi un to simptomi. Misu nodoms ir vérst uz-
manibu uz galvenajam grupam, kadas tiek iedalitas invaliditates, un sniegt
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ieteikumus saskarsmeé ar cilvékiem, kam ir kada invaliditate.

un parvietosanas spéjas.

SASKARSME AR CILVEKU RITENKRESLA

Runajiet ar So cilveku pasu, nevis ar vina pavadoni, ja vinam tads ir.
Ja iespéjams, apsédieties ta, lai jUs atrastos otra cilvéka acu limenT.
Nesteidzieties stumt vina ritenkréslu, ieprieks nepajautajot, vai
vinam ir vajadziga palidziba.

Ja gribat palidzét, pajautajiet, vai vins to vélas un ka jds varat vinam
palidzét. Nejltieties neérti un neapvainojieties, ja jusu piedavajums
netiek pienemts.

Ja tas nav dzivibas un naves jautajums, kad galvenais ir nekavéjosa
riciba, tad, pirms metaties vinam klat, lai vestu, celtu vai nestu,
pajautajiet, vai to vajag darit un ka to pareizi darit. Cilveks
ritenkrésla nav mébele.

Vedot cilvéku ritenkrésla lejup pa slipu virsmu, ciesi turiet ritenkrésla
rokturus, lai tas neripotu parak atri. Ja slipums ir parak stavs, drosak
ritenkréslu atgazt uz pakaléjiem riteniem vai vadit atmuguriski. Sp€ja
noturét lidzsvaru cilvekiem ar invaliditati ir atskiriga, tapéc ieprieks
pajautajiet, ka batu labak, pareizak un drosak.

Cilveki ar invaliditati var izmantot paliglidzek|us, pieméram,
ritenkréslu, spieki vai elektroniskos sazinas mehanismus, kas palidz
kompensét vinu invaliditati un liela méra ir gandriz dala no vinu
kermena. Tapéc nespél€jieties, neparvietojiet, neizmantojiet un
citadi nemanipuléjiet ar paliglidzekliem bez pasa lietotaja at]aujas.
Neatbalstieties pret ritenkréslu ka pret sienu, stenderi u.c., jo ta ir 8
cilvéka privata telpa.

Nejltieties neérti cilvéka invaliditates deé| un neignoréjiet vinu ka
personu. Tas, ka kadam ir nepiecieSams paliglidzeklis, nenozimég, ka
jus nevarésiet atrast kopigu sarunas tému.

Nelietojiet banalo frazi , piekalts pie riteniem” u.tml., jo cilvékam,
kurs$ nevar paiet, ritenkrésls nodroSina parvietoSanas brivibu.

AN
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Cerebrala bérnu trieka (CBT) ir invaliditate, kas ietekmé kermena kusti-
bas un muskulu koordinaciju. Atkariba no ta, kura smadzenu dala ir skarta,
invaliditate var bat viegla un gandriz nemanama vai |oti smaga, kad cilvéks
nespéj runat, nespéj izmantot rokas vai staigat. Lielakajai dalai cilvéku ar
CBT ir pilnigi normalas prata spéjas.

SASKARSME AR CILVEKU, KAM IR CEREBRALA TRIEKA

e Runajiet ar vinu pasu, nevis ar vina draugu vai pavadoni.

* Esiet pacietigs un dodiet vinam nepiecieSamo laiku, lai patstavigi
paveiktu kadu uzdevumu.

e Padomajiet, ka pielagot dazadas aktivitates, lai tajas varétu
piedaltties cilveki ar invaliditati.

Redzes invaliditate izpauZas ka dazadi redzes traucéjumi vai pilnigs ak-
lums. Neredzigie vai cilvéki ar redzes traucéjumiem apkartéjo pasauli uztver
ar citiem manu organiem.

SASKARSME AR NEREDZIGU VAI VAJREDZIGU CILVEKU

e Runajiet ar cilvéku, nepacelot balsi. Ja kads neredz, tas nenozimé, ka
vin$ arl nedzird.

e Veérsoties pie 31 cilvéka, uzruhﬁvinu varda, un, ja neesat labi
pazistami, nosauciet savu vardu.

e Nebaidieties lietot tadas frazes ka ,uz redzésanos” vai,,driz
redzeésimies”, jo arl neredzigie sava ikdienas valoda biezi lieto vardus,
kas attiecas uz redzi un redzeésanu.

e Nekad nenemiet So cilvéku aiz rokas! Laujiet vinam turéties jums pie
rokas; ta vins ies nedaudz aiz jums, un jasu kermena kustibas Jaus
vinam noprast, kas bis talak. Pajautajiet, vai vins vélas, lai jus vinam
dotu mutiskas norades par to, kas atrodas prieksa.

e Centieties sniegt konkrétas virziena norades. Ja ir japagriezas,
pasakiet konkréti — pa labi vai pa kreisi.

e Jaiespéjams, izvairieties no eskalatoriem un rotéjosam durvim.

e Palidziet vinam, ejot pa kapném, vadot roku pa margam, ja vins to
vélas (ieprieks pajautajiet). Piedavajot apsésties, uzlieciet vina roku
uz krésla atzveltnes vai roku balsta.

—
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Divi lielakie skéersli, ar ko sastopas cilveki ar redzes invaliditati, ir
parvieto$anas ar sabiedrisko transportu un drukatie materiali, kas
nav pieejami Braila raksta vai audio formata.

Dzirdes invaliditate izpauZas ka daléjs vai pilnigs dzirdes zaud€jums, kas
traucé uztvert un saprast skanas.

SASKARSME AR CILVEKU, KAM IR DZIRDES TRAUCEJUMI

Lai pievérstu sev nedzirdiga/vajdzirdiga cilvéka uzmanibu, viegli
pieskarieties vinam pie pleca vai pamajiet ar roku.

Runajiet Iéni un skaidri, atrodoties tiesi preti, lai vins varétu lasit no
jasu lapam.

Ar1 tiem cilvekiem, kas prot lasit no lGpam, bus vieglak, ja lietosiet
zimju valodu, mimiku, Zestus utt.

Esiet pacietigs, varblt jums naksies atkartot, ja sarunu biedrs nebds
sapratis.

Pat ja lidzas ir Zimju valodas tulks, runajiet ar nedzirdigo cilveku
pasu, bez starpniekiem.

Uzmanieties no parpratumiem! Galvas palocisana ne vienmér
nozimé ,Es saprotu”.

Ja nedzirdiga cilvéka runa ir Mra, neizliecieties, ka saprotat.
Palldziet atkartot, lidz esat sapratis.

Macisanas traucéjumi. Cilvekiem ar So invaliditati ir grati macities vai
uztvert informaciju. ST ,neredzama” invaliditate var ietekmét personas spé
ju klausities, domat, runat, lasit, rakstit vai rékinat, bet ta nav attistibas in-
validitate.

SASKARSME AR CILVEKU, KAM IR MACISANAS TRAUCEJUMI

Izradiet labveéligu attieksmi un iedroSiniet.

levérojiet, ko cilvéks ir izdarijis pareizi, un uzslavéjiet par to.

Virzot un dodot noradijumus, dariet to vienkarsi un tiesi, izmantojot
péc iespéjas vairak manu organu.

Reékinieties ar vinu ierobeZojumiem un esiet pacietigi, elastigi un

spriediet reali.




Noskaidrojiet, kas vinus interesé, un radiet viniem iesp€&jas
iesaistities saruna un nemt lidzdaltbu draudzes rikotajas aktivitatés.

Intelektualas attistibas invaliditate. Cilvékiem ar attistibas invaliditati
ir mentalas/prata vai psihiskas veselibas trauceéjumi, kas parasti ir nopietni
un uz mazu. So invaliditati raksturo ierobeotas intelektualas iemanas un
pielagosanas prasmes.

Intelektualas attistibas invaliditate nav gariga invaliditate. Lai gan cilve-
kiem ar intelektualas attistibas invaliditati ir atSkirigas pakapes intelektualas
Sp€jas, vinu gars ir pilnigi vesels. Daudzi cilvéki ar intelektualas attistibas in-
validitati spéj saprast kristigo teologiju un macibu un atrasties sadraudziba
ar Jézu. Vinus var kristit ar parliecibu, ka vini tic Dievam.

SASKARSME AR CILVEKU, KAM IR
INTELEKTUALAS ATTISTIBAS INVALIDITATE

Izvélieties tému, kas, jUsuprat, varétu interesét So cilvéku.
Izsakieties skaidri un saturigi. Atkartojiet svarigako un izmantojiet
spilgtus piemérus.

Neizturieties vizdegunigi; runajiet ar vinu ka ar cilvéku un ar
pieauguso — ka ar pieauguso.

Runajiet ar vinu, pat ja vin$ nespéj mutiski atbildét.

Atcerieties, ka cilvéks ar intelektualas attistibas traucéjumiem
vispirms ir personiba, tapéc runajiet ar vinu ka ar lidzvértigu.

Labai komunikacijai ir vajadzigi vismaz divi, tapéc dodiet cilvekam
ar intelektualas attistibas invaliditati laiku un iespéju pateikt, ko vins
vélas.

Reizém var bt gruti saprast vina teikto, tapéc esiet pacietigs;
nesteidziniet vinu un nesteidzieties pats.

Paturiet prata, ka cilvéki ir personibas, tadél ir svarigi dot viniem
izvéles iespéjas. Daziem cilvékiem patik seédét prieks€jas rindas,
citiem — aizmuguréjas. Lielaka dala vélas sédét kopa ar saviem
draugiem. Laujiet cilvékiem ar invaliditati sédeét tur, kur vini vélas.
Esiet iecietigi, ja cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem
dievkalpojuma laika uzvedas mazliet neorganizéti. Ja vinu uzvediba

—
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ir nepiemeérota, lai kads viniem mierigi paskaidro, kada uzvediba

ir piemérota. (Cilvéks, kas séz viniem lidzas, var nodemonstrét
atbilstoSo uzvedibu.) Atcerieties, més esam Kristus miesa, un mums
ir japienem citam cita atskiribas.

Daziem cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem
dievkalpojuma laika var bt nepiecieSams paligs, kas batu kopa ar
viniem.

Nenoveértéejiet par zemu Svéta Gara darbibu cilvéka dzive! Dievs spéj
cilvekiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem atklat tadas patiesibas,
kas reizém parsniedz musu intelekta robezas.

Autisms ir viena no macisanas traucéjumu formam, pazistama ari ka
autiska spektra traucéjums (AST). No malas cilvéki ar autismu ne ar ko neat-
Skiras no citiem. Autisms ietekmé cilvéka domasanu un uztveri, spriestspéju
un uzmanibu. Cilvékiem ar AST ir grati saprast socialas situacijas un tikt gala
ar péksnam izmainam planos un ikdienas ritma. Viniem biezi piemit paaug-
stinats jatigums pret skanu, gaismu, smarzu vai pieskarienu. Vinu intelek-
tualas attistibas koeficienta (1Q) limenis var bat ka zems, ta loti augsts. Au-
tisms nav mentala slimiba. Cilveéki ar AST var bt Joti sapratigi un uzticami.
Viena no raksturigakajam autisma iezimamir individa tieksme noskirties no
apkartéjas sabiedribas. Tomeér drizak ta ir nespéja uz savstarpéju saskarsmi,
nevis apzinata noskirSanas. Diemzeél cilvékus, kas sirgst ar autismu, apkarté-
jie biezi nesaprot un atstumi.

KA KLOT PAR DRAUDZI,
KURA CILVEKI AR AUTISMU JUSTOS GAIDITI

Parbaudiet gaismas katra telpa, jo Tpasi fluorescéjosas, vai tas
neraustas. Ludzu, nomainiet tas! (Tas palidzés ari cilvékiem ar
epilepsiju.)

TroksSnu [Tmenis. Ja dievkalpojuma laika var notikt kaut kas
neparasts, ir vélams cilvékus ar AST par to ieprieks bridinat.

Eka un telpas. Izradiet viniem telpas, lai vini zina, kas kur atrodas.
Paradiet, ja kaut kas ir mainijies.

Dievkalpojuma kartiba. Paskaidrojiet viniem, kur apsésties, kad
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jacelas, kad jaapsézas, kas kura bridi jasaka u.c. ledodiet viniem
lapinas ar vienkarsu instrukciju vai, vél labak, lai kads apsézas
viniem l1dzas un mierigi pasaka prieksa, kas jadara. Ir cilveki, kuriem
informaciju vieglak izlasit, ja ta ir drukata uz gaiszila, nevis balta
papira.

e Vini visu uztver loti tiesi; vinu prata veidojas attéls, nevis vardi.
Tapéc sarezgitakus tekstus viniem, ja nepiecieSams, péc tam
jaizskaidro vieglak saprotama valoda, vai, ja iespéjams, nosutot
dievkalpojuma satura parstastu pa e-pastu.

e Saasinats jutigums. Vinus satrauc negaiditi notikumi, pat negaidits
apskaviens vai rokasspiediens. Tapéc, pirms vinus apskaujat,
paspiezat roku vai citadi fiziski pieskaraties, pajautajiet, vai vini to
vélas.

e Atputas telpa. Reizém viniem vajag pabut vieniem. Butu labi, ja vini
zinatu, ka ir kada telpa, kur vini var atpusties un nomierinaties.

e Socializacija. Ta ka cilveki ar autismu nespégj citus labi uztvert vai
dzirdét, tad viniem ir |oti apgratinosi atrasties sabiedriba. Vinu
kermena valoda var atskirties no citiem, vini var izvairities no acu
kontakta, bet ta nav jauztver ka nepieklajiba.

e |zsakieties tiesi un precizi. Ko esat apsolijis, to izpildiet, un
neatstajiet vinus nezina par Aotiekogo. Atcerieties, ka cilveki ar
autismu visu uztver burtiski, tapéc nesakiet: ,Piezvanisu kaut kad
Sonedé|”, bet nosakiet konkrétu dienu un laiku un centieties tad ari
piezvanit. Bridiniet, ja kaut kas mainas.

e Atbalsts. Viniem bus vieglak, ja draudze bis kads mierigs un
saprotoss cilvéks, kas var viniem bt [1dzas un sniegt nepiecieSamo
atbalstu, kaut ko paradit, paskaidrot u.c. Respektéjiet ar autismu
sirgstoso cilveku konfidencialitati un privatumu.

Epilepsija ir izplatita neirologiska patologija, kam raksturiga tendence uz
atkartotam Iekmém. Epilepsijas Iekmi var raksturot ka parejosu nervu sis-
témas dezorganizaciju, ko izraisa péksna, parmeériga un haotiska cerebralo
neironu izlade. Par epilepsijas céloni var kjut ari galvas trauma un smadzenu
audzéji. Lielakoties Iekmes ilgst tikai dazas minGtes, un daudzi ar epilepsiju
sirgstoSie ieprieks jat to tuvoSanos un var izvairities no ievainojumiem. Lék-
mes lielakoties var kontrolét vai noﬁcst ar medikamentu palidzibu.
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JA CILVEKAM IR SAKUSIES EPILEPSIJAS LEKME

e Saglabajiet mieru un nomieriniet arf citus cilvékus, kas ir tuvuma.
Nelaujiet apkart drizmeéties palim.

e Palidziet cilvekam nogulties érta poza un pagrieziet vinu uz saniem,
lai noveérstu aizrisanos ar siekalam. Reizém cilvéks nespéj norit
siekalas un vina lUpas kustas, [Tdz ar to ap muti var paradities siki
burbulisi.

e Atbrivojiet apkartéjo laukumu no cietiem un asiem priekSmetiem,
pret kuriem Sis cilvéks varétu savainoties. Palieciet zem vina galvas
spilvenu vai salocttu Zaketi.

e Atraisiet no cieSa apgérba, 1pasi ap kaklu, jo tas var apgratinat
elposanu.

e Atcerieties, ka Sim cilvékam var bat grati elpot, tapéc var mainitties
vina adas krasa.

e Necentieties ar varu neko iespiest vinam starp zobiem. Nav taisniba,
ka cilveks, kam uznakusi Iekme, var norit savu méli. Censoties
nospiest méli uz leju, var traumét zobus.

* |zsauciet medicinisko palidzibu, ja

1. lekme turpinas ilgak par piecam minatém,
2. vienai lekmei seko nakama,
3. cilvéks guvis ievainojumus.

e Necentieties uzsakt maksligo elpinasanu, ja vien cilvéks péc lekmes
nav parstajis elpot.

e Péc lekmes cilvéks var bat apjucis un noguris, tapéc atrodiet telpu,
kur vin$ varétu atpasties, un neatstajiet vinu vienu.

Kad runajat vai rakstat par cilvéku, kam ir kada veida invaliditate, izvai-
rieties saukt vinu par invalidu. Ta vieta lietojiet vardu salikumu ,,cilvéks ar...
+ vina invaliditates apziméjums”. Piem., cilvéks ar kustibu / parvietosanas
traucéjumiem, cilvéks ar attistibas invaliditati, u.c., vai vienkarsi cilvéks ar
invaliditati.

Atcerieties, ka invaliditates diagnoze nenosaka cilvéka identitati. Cil
veki ar invaliditati ir tadi pasi cilveki ka visi, tapéc izturieties pret vinie
ar tadu cienu, kadu jus paradat jebkuram citam.
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SKERSLI, KAS APGRUTINA

IKDIENU CILVEKIEM AR INVALIDITATI

Ir virkne Skérs)u, ar ko sastopas cilveki ar invaliditati, veledamies ieklau-
ties sabiedriba.

Fiziskie skersli, ka ietves, kapnes u.tml., kas apgrutina izk|GSanu, ieklG-
Sanu un nok|tsanu konkrétas vietas vai telpas, ir vieni no apgrutinajumiem,
ar ko sastopas cilvéki ar invaliditati. Sauri un nelidzeni trotuari, takas un celi,
kvalitativu uzbrauktuvju trakums, Sauri lifti, nepielagoti sabiedriskie trans-
porti un apkartejo cilveku neuzmaniba — tas viss rada problémas cilvékiem
ritenkréslos.

Taktilas (taustes) reljefas flizes (péc tam vadas cilveki ar redzes invalidi-
tati) ir aizsegtas ar mébelém vai citiem priekSmetiem, un cilvékiem ar invali-
ditati paredzetas tualetes ir aiznémusi cilvéki, kam tas nav domatas.

Mentalas barjeras var kavét cilvekus ar invaliditati piedalities aktivita-
tés. Tam par iemeslu ir sirds dzijlumos iesaknojusies parlieciba, ka vini nav
pieméroti un nevar piedalities nekades“pasakumos un aktivitatés. Apkar-
téjie, iespéjams, doma lidzigi, un tas tikai nostiprina cilvéku ar invaliditati
nevélésanos atstat ierasto majas vidi.

Socialas barjeras galvenokart izriet gan no mentalajam, gan fiziskajam

biedriskas aktivitatés. St iemesla dé| apkartéjie var nospriest, ka nav neka-
das vajadzibas palidzét viniem ieklauties sabiedriba.

sabiedriba un piedalities tas aktivitatés. Viniem, tapat ka visiem, ir jabat
iespéjai brivi piedalities visas dzives norises.

Cilvekiem ar invaliditati ir tadas pasas vajadzibas un tiesibas ka ,vese-
ajiem”, bet vinu iespéjas nav tadas ka visiem. Nav ta, ka vinu vajadzibas
butuipasas, bet viniem ir vajadziga 1pasa palidziba.




KAPEC DRAUDZES

IR TIK MAZ CILVEKU AR INVALIDITATI

lemeslu ir daudz:

Varbat vini nekad nav aicinati.

Varbut vini nespéj iekldt draudzes nama.

Vini var domat, ka nespéj pilnvértigi piedalities dievkalpojumos
un draudzes dzive.

Vinus var atturét bailes no ta, ko citi par viniem padomas.
Varbat vini nespéj nok|ut lidz baznicai.

Varbt vini tur ir reizi bijusi, bet nav jutusies pienemti un gaiditi.

Tam var bt vél citi iemesli, bet katra zina ne tas, ka konkrétas draudzes
apkaimé nebutu neviena cilvéka ar invaliditati.

KA PANAKT,

LAI CILVEKI AR INVALIDITATI JUSTOS GAIDITI JUSU DRAUDZE

\

Pamata ir tris faktori:
1. Pirmkart un galvenokart draudzes vaditajam ir jauzskata cilvékus ar

invaliditati par nozimigiem, jabut parliecinatam, ka ari viniem ir liela
loma draudzes gimeng, un ir jabut gatavam |laut draudzé viniem $o
lomu aktivi istenot.

. Draudzei ir jabat gatavai sekot savam macitajam, milét un

pienemt cilvékus ar invaliditati, paradit viniem iejatibu, rapes un
nepiecieSamo atbalstu.

. Draudzei ir javeic nepiecieSamie pasakumi, lai noveérstu fiziskos

Skers|us un padaritu savu namu pilniba pieejamu.




KA SAKT ISTENOT

RUPES PAR CILVEKIEM AR INVALIDITATI

Labs sakums butu uzaicinat uz dievkalpojumu cilvékus, kam ir pieredze
kalpoSana cilvekiem ar invaliditati, un dot viniem iespéju par to pastastit.
Meés esam parliecinajusies, ka sadi dievkalpojumi daudziem palidz ieraudzit
cilveku ar invaliditati vertibu un potencialu.

Péc sada dievkalpojuma un tad, kad S1ideja draudzé jau ir nostiprinaju-
sies, sapulciniet kopa tos draudzes locek|us, kas veélétos aizsniegt cilvekus ar
invaliditati sabiedriba.

NOVERSIET

FIZISKOS SKERSLUS!

e |r|oti velams, lai pie draudzes nama bitu uzbrauktuve. Ja pakapieni
ir vieniga ieeja, tas cilvékam ritenkrésla ir milzigs Skérslis. Tas
draudzei var prasit zinamu naudas ieguldijumu, tomeér tas ir svarigi.
Uzbrauktuvei nevajadzétu butsetistavai, un jus redzesiet, ka to
noveértés art maminas ar bérnu ratiniem un vecaki Jaudis.

e |Ir jabut tualetém, kuras cilveki ar invaliditati var iek|Ut un tas
izmantot. Vai jusu draudze tadas ir? Vai cilvéks ar paralizétam
kajam var sava ritenkrésla aizk|ut lidz baznicas tualetei, vai ari vins
atdursies pret smagam durvim, kas veras uz aru, pret durvim, kas
ir parak Sauras, lai pa tam varetu iek|ut ritenkrésla, vai ari tualete
ir parak maz vietas, lai ar ritenkréslu varétu manevrét? lerikojiet
durvis, kas pasas aizveras, kad cilvéks ritenkrésla ir iekluvis tualete.

e Pieaiciniet profesionalu ergoterapeitu vai cilvéku ar invaliditati,
kas varétu palidzét izstradat parblves vai jaunas ékas celtniecibas
planus.

e Parbaudiet savu baznicu, cik pieejamas ir citas telpas taja cilvekiem




ar kustibu traucéjumiem — dievkalpojumu zale, baptistérijs,
kafejnica, konferencu zale, macibu telpas, macitaja kabinets un citas
telpas, kas biezi tiek izmantotas sapulcém. Ar1 veicot Sadu parbaudi,
paltdziet padomu kadam cilvéekam ar invaliditati. Kur vislabak batu
sédeét cilvékiem ar invaliditati, un, kad draudze celas kajas, vai tie,
kuri nevar piecelties, varés redzét vardus uz projektora ekrana?

Pierikojiet stabilas un izturigas margas pie katras uzbrauktuves vai
pakapieniem pie jusu baznicas!

Ja starp autostavvietu un draudzes €ku ir noZogojosa apmale,
izveidojiet tur uzbrauktuvi vai tieSu ieeju nama.

lertkojiet vajdzirdigajiem cilvékiem skanas pastiprinasanas sistému ar
austinu palidzibu.

leziméjiet baznicas autostavvieta vismaz divas vietas ieejas tuvuma,
kas vienmeér batu rezervétas cilvekiem ar invaliditati.

Ja planojat celt jaunu baznicu vai paplasinat esosas ekas,
parliecinieties, vai jlsu celtniecibaskomiteja ir némusi véra LR MK
noteiktos vides pieejamibas standartus cilvékiem ar invaliditati.
Norades par to, ka pielagojamas telpas, €kas un tam piegulosa
apkartne, varat atrast Invalidu un vinu draugu apvienibas , Apeirons”
majas lapa www.videspieejamiba.lv




KA IESAISTIT DRAUDZI

o Atrodiet cilvéku, kas uznemtos organizét transportu cilvékiem ar
invaliditati. Sakuma varbut sadu cilvéku, par kuriem rapéties, bas |oti
maz, bet ja jusu nodoms aizsniegt cilvekus ar invaliditati bus patiess,
vinu skaits pieaugs. Noskaidrojiet, kur dzivo cilvéki ar invaliditati. Vai
jasu apkartné ir kada sociala maja cilvékiem ar invaliditati? Draudzes
informativajas lapas pajautajiet, vai kads pazist cilvéku ar invaliditati,
kurs velétos tikt uz dievkalpojumiem. Gribétaju skaitam augot, bis
nepiecieSams izveidot rotacijas sistemu. Centieties nepielaut, ka
vienam draudzes loceklim svétdienu péc svétdienas jaatgada kads uz
baznicu. Tas ir parak apgrutinosi un var apslapét $i cilveka vélésanos
kalpot.

e Pieredzéjusu cilveku vadtti seminari. Nav vajadzibas no jauna
»izgudrot velosipédu”; daudz vienkarsak ir uzaicinat uz draudzi
kadus, kam jau ir pieredze un kas labprat taja ar jums dalisies.

e Uzaiciniet kadu neredzigo vai cilveku ar cita veida invaliditati uzrunat
jusu draudzes kalpoSanas grupu=VEl viena ideja ir uzaicinat kadu,
kas profesionali parvalda zimju valodu. Tas patiesi varétu iedvesmot
ieintereséetos draudzes loceklus apgut zimju valodu.

e Vai jums ir zinamas gimenes, kuras ir bérni ar invaliditati? BieZi Siem
vecakiem ir griti atrast aukli, bet nav Saubu, ka arT viniem $ad un tad
ir vajadzigs brivs vakars. Atrodiet cilvékus, kurus varétu sagatavot
palidzét Siem vecakiem.

e Laiku pa laikam draudzes informacijas stenda izlieciet bukletus ar
padomiem, ka palidzét draugam ar invaliditati.

e Ja zinat kadu tuvaka apkartné dzivojosu cilveku ar invaliditati,
pieaiciniet dazus cilvékus un noorganizéjiet milestibas projektu —
sakopiet zalaju, paveiciet nelielus remontdarbus, nomazgajiet logus

u.c. /
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KO DRAUDZE VAR

DARIT CILVEKI AR INVALIDITATI

Dievkalpojumu apmeklésana ir tikai dajJa no pilnvértigas iesaistiSanas
draudzes dzive. Ar cilvekiem ar invaliditati ir, ko piedavat un lidzdalit drau-
dzes lielajai gimenei. Vini var but labi eksperti sapju un cieSanu parvare-
Sana. Pat ja vini nevar runat, vini savas domas un atzinas var uzrakstit, un
dievkalpojuma kads tas var nolastt. Vini var bat uzrakstijusi kadu dzejoli par
savam attiecibam ar Jézu, ko var nolasit dievkalpojuma vai cita draudzes pa-
sakuma. Daudziem cilvékiem ar invaliditati nakas ilgstosi atrasties gulus, lidz
ar to viniem ir daudz laika, $1 darga 1paSuma, kura mums, paréjiem, dzives
ielaja steiga un aiznemtiba biezi vien trikst. Tadé| vini var daudz laika vel-
tit. lGgSanam. Parlpéjieties, lai vini butu informéti par IGgSanu vajadzibam
draudzé. Tapat Siem cilvekiem var uzticét baznicas apmeklétaju sagaidisanu
pie durvim.

Viens no uzdevumiem, ko dazi cilveki ar invaliditati spej veikt ipasi labi,
ir kalposana pie uzticibas talruna, atbalstot un iedrosinot citus vai vienkarsi
uzklausot. Par svetibu var bat arT vinu muzikalas prasmes, ko var izmantot
dievkalpojumos, draudzes koncertos=ai.muzikalaja grupa. Citi bls priecigi
par iespéju palidzet virtuve, mazgajot traukus vai pasniedzot édienus.

Ja padomasiet par to, nemot véra So cilvéku talantus un spéjas, atradi-
sies vél daudzi citi uzdevumi, kuros vini var but noderigi un kuros vini var
dalities sava bagatigaja pieredzé.

SEPTINI MITI, KURU DEL

KRISTIGAS DRAUDZES PARAK MAZ UZMANIBAS PIEVERS
KALPOSANAI CILVEKIEM AR INVALIDITATI

1. Manai draudzei nav vajadzigo cilvéku un resursu. Katra draudze ir cil-
veki, kam Dievs ir pieskiris talantu, prasmes un vélésanos kalpot cilvekie

ar invaliditati.




2. Tas neietilpst manas draudzes redzéjuma. Jézus mis sutija sludinat
Vina evangéliju visiem cilvékiem. ,Jo visi ir grékojusi”, ,visi ir mirusi savos
grékos un parkapumos”, tatad visiem ir vajadzigs Glabégjs.

3. Man ir jabit ar invaliditates pieredzi vai ari nepiecieSama speciala
izglitiba. Cilvéks ar invaliditati pirmkart ir personiba, nevis vina fiziskais sta-
voklis. Vina dvéseles un gara vajadzibas ir tadas pasas ka citiem.

4. Mana draudzé tada kalposana nav vajadziga. Jézus kalpoja slimajiem
un pavéléja art Saviem macekliem darit to pasu.

5. Cilveki ar invaliditati biis par apgrutinajumu, vini nevar bt noderigj
musu draudzé. Cilvéki ar invaliditati bieZi vien ir cinas spara, pacietibas
neatlaidibas paraugs. Vini ir apzinigi un uzticami. Vini var bat labi sarunu
biedri un draugi.

6. Cilveki ar invaliditati neko nevar iemacities. Vini spéj domat, uztvert,
saprast, ticét un apliecinat.

7. ,Es baidos!” Tas vienkarsi ir bailes no nezinama. Milestiba aizdzen
bailes.

DESMIT PRAKTISKI PADOMI,

KLUT PAR DRAUDZI, KAS IR ATVERTA UN PIEEJAMA CILVEKIEM AR
NVALIDITATI

1. Radiet sirsnigu, draudzigu un patikamu vidi. Uznemiet cilvéku ar in-
validitati gluZi tapat ka jus uznemtu jebkuru citu. Laujiet cilvékiem ar invali-
ditati just, ka vini jasu draudze ir miléti, iederigi un pienemti.

2. Noorganizéjiet draudzes darbiniekiem un brivpratigajiem seminaru
ar cilvekiem ar invaliditati un vinu vajadzibam. lepazistieties ar galvena-
m uzvedibas normam saskarsmé ar cilvekiem ar invaliditati. Uzaiciniet uz

draudzi cilvékus, kas labi parzina cilveku ar invaliditati vajadzibas. legadajie-




ties informativos materialus par kalpoSanu cilvékiem ar invaliditati.

3. Sekmeéjiet pieejamibu! Veiciet pielagoSanu, kur tas nepiecieSams. le-
domajieties, ka sézat ritenkrésla vai jums ir grati parvietoties, un veiciet
vajadzigas izmainas. Ja nepiecieSams, pielagojiet galveno ieeju, dievkalpo-
jumu zali, tualetes un nodarbibu telpas.

4. Dodiet cilvékiem ar invaliditati iespéju kalpot! lesaistiet cilvékus ar
invaliditati kalpoSana ka sagaiditajus un vietu ieraditajus. Aiciniet cilvékus
ar invaliditati palidzet izdalit Svéto Vakarédienu. Uzticiet cilvékiem ar inva-
liditati nolastt dievkalpojuma paredzétas Rakstu vietas. Aiciniet cilvékus ar
invaliditati pastastit par savu pestiSanu. lesaistiet cilvékus ar invaliditati sla-

éSanas un ligSanu komandas.

5. Parupéjieties par izdales materialiem, kas atbilstu cilvéku ar invalidi-
tati vajadzibam. Paripéjieties par to, lai batu pieejamas Bibeles liela druka
vai Braila raksta. Izdrukajiet dziesmu lapas cilvékiem ar vaju redzi. Padoma-
jiet, ka nodroSinat ar dzirdes aparatiem cilvékus, kas slikti dzird.

6. Dievkalpojuma zale paredziet vietas cilvekiem ritenkréslos. Saisiniet
paris solus vai daZas rindas iznemiet kreslus, lai cilveki ritenkréslos varétu
sédeét [1dzas saviem tuviniekiem un draugiem.

7. Pacentieties atrast cilveku, kas zimju valoda varétu tulkot nedzixdi-

gajiem un vajdzirdigajiem. Laujiet zimju tulkam nostaties labi apgaismot
vieta, kas redzama no jebkuras vietas dievkalpojuma zalé.

8. Visparigi komunikacijas un saskarsmes padomi. Izturieties pret cilvé-
kiem ar invaliditati tapat, ka jus izturétos pret jebkuru citu cilvéku. Runajiet
ar cilvéku, kuram ir invaliditate, nevis tikai ar vina vecakiem vai apripéta-
jiem. Saskarsmé ar Siem cilvékiem jatieties brivi, nesaspringstiet. Neaizrau-
jieties ar tadiem télainiem izteicieniem ka , fiziski ierobeZots” vai ,citadi spé-
jigs” (neka veselie). Pievérsiet uzmanibu personai, nevis vina invaliditatei.

9. Norikojiet paligus autostavvieta. Gadajiet par to, lai batu pavadoni,
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kas palidzetu cilvékiem ar invaliditati izk|Gt no automasinam. Ja nepiecie-
Sams, piedavajiet iespéju stumt vinu ritenkréslu. NodroSiniet ritenkréslu
tiem, kam ir grati staigat.

10. Piedavajiet draudzes locekliem iespéju kltt par draugu vai atbal-
sta personu tiem, kam ir nepiecieSama palidziba. Izmantojiet asistentus,

lai palidzetu cilvekiem ar invaliditati piedalities dievkalpojumos. Izveidojiet
draugu komandu bérniem ar invaliditati svétdienskolas nodarbibu telpas.

CILVEKU
AR INVALIDITATI DRAUGU SVETIBAS

Svétigi tie, kas pacietigi un uzmanigi uzklausa mani, kaut art man ir gruti
runat, jo tas lauj man noticét, ka, ja es neatlaidigi centiSos, es tikSu saprasts.

Svétigi tie, kas nesteidzina mani un necensas visu izdarit mana viets, jo
biezi man ir vajadziga nevis palidziba, bet tikai vairak laika.

Svetigi tie, kas ir man lidzas, kad es saku kaut ko jaunu un neizméginatu,
jo manas neveiksmes bis nieks zinajuma ar tiem briziem, kad es par-

steigSu citus un pats sevi.

Svetigi tie, kas lGdz manu palidzibu, jo mana lielaka vajadziba ir bt no-
erigam.

Svetigi tie, kas saprot, ka man nav viegli izteikt savas domas vardos.
Svetigi tie, kas ar smaidu iedroSina mani méginat vélreiz.

Svétigi tie, kas neatgadina man, ka es jau divreiz esmu uzdevis vienu un
to pasu jautajumu.

Svéetigi tie, kas ciena un mil mani tadu, kads es esmu, nevis tadu, kadu
vini vélétos mani redzét.
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LIECIBAS

Saja pasaulé es ierados 1956. gada
pavasar. Mana mamma ar kolhoza
priek$sédétaju brauca zirga pajiga, zirgs
satrikas no pretimbraucosas masinas,
ragavas uzkrita mammai virst. Rezultats:
es nestaigaju, raustu valodu, bojata cen-
trala nervu sistema. Mana gimeneé visi
skaitijas katolticigi, un bérniba es maci-
jos ta saucamos ,patarus”, dziesmas un
lGgSanas, tiku art kristita. Tomer ilgus ga-
dus dzivoju, nepazistot Dievu, ka jebkurs
pasauligs cilveks.

Pavérsiens mana dzivé notika 1992. gada, kad aizbraucu ciemos pie drau-
dzenes, kas bija kristiete. leraudziju pavisam citadus cilvékus. Saja gimené
valdija man vél neiepazita milestiba. Mani néma dzi uz dievkalpojumiem,
ar mani runaja macitaji. Klausoties vinu svétrunas, es sapratu, ka man loti ir
vajadzigs Jézus. Ta pasa gada 6. atigusta.es kristijos Bauskas baptistu drau-
dze. To prieku un laimi, ko izjutu, nav iespéjams izteikt vardos, tas japiedzivo
katram pasam. Laimiga un glabta braucu majas, nodevusi sevi visu Jézum.

Mani saka apciemot mani jaunie draugi kristieSi. Man bija iespéja pie-
dalities dazadas kristigas nometnés. Dievs man ir devis milu draudziti gan
Tilza, gan Balvos. Es dzivoju savam Dievam, slavéju un pateicos, un dariSu
to, Iidz satikSos ar savu Raditaju Teva majas.

Biruta Kuzmane,
Balvi




Bija laiks mana dzivé, kad es nespé-
ju saprast, kadée| cilvéki man uzbazas ar
Dievu. Domaju, ka pati spéju atrisinat sa-
vas problémas un ka man nav vajadzigs
nekads Dievs. Es jutos viena, lai gan man
bija gimene un draugi, bet tai pasa laika
es jutos lieka sabiedribai, jo esmu inva-
llde kop$ dzimsSanas. Vecaki mani nesa-
prata, jo uzskatija, ka man ir viss. Tiku
daudz Zelota, bet tada attieksme mani
viesa sajutu, it ka es bltu otras skiras cil-
véks. Turklat mans tévs uzskatija, ka e
nevienam neb0su vajadziga un neko dzi-
V€ nesasniegsu. Es mekléju atrisinajumu
draugos, dazadas izklaidés, mekléju atri-
sindjumu darba un sava gimené. Visi Sie centieni bija velti, jo mani neatstaja
sajlta, ka esmu lieka Saja pasaulé. Bet Dievam bija citi plani manai dzivei,
un Vins$ Ilénam, bet neatlaidigi vilka mani pie Sevis. 1997. gada augusta kada
kristiga nometné, kas bija organizéta cilveékiem ar invaliditati, es pienému
Jézu par savu Kungu un Glabéju. Kops tas dienas mana dzive ir pilnigi mai-
nijusies. m—

Sakuma nesapratu, ka dzivot talak. Veselu gadu es ar savu garigo dzivi
neko nedariju. Bet tiklidz saku apmeklét dievkalpojumus, Dieva Vards lika
an kaut ko mainit sava dzivé. Vélak Dievs man lika iziet pamata seminarus
ar dazadam Bibeles témam. Sie seminari tad ari atklaja, kadé| man ir vaja-
dzigs Jézus. Es neko nezinaju par garigajam lietam. Man tas viss bija jauns,
un es ar lielu interesi klausijos Dieva Varda sludinasana. Dievs caur Savu
Vardu pakapeniski atklaja lietas, kas man lika aizdomaties par savu dzivi un
attiectbam ar Raditaju. Es iepazinu Vina lielo milestibu un Vina aicinajumu
manai dzivei — kalpot citiem, kas ir slimi un nespécigi.

Anita Elferte, Ventspils
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Bérniba man bija diezgan laba. Biezi
braucu uz sanatorijam, un tur man bija
labas draudzenes. Par Dievu toreiz nedo-
maju. Kad atgriezos no kartéjas sanato-
rijas, tad gan jutos nedaudz vientuli, jo
dzivesvieta man nebija nevienas drau-
dzenes. Biju vienigais cilveks apkartneg,
kas nevar€ja staigat un citadi sevi apru-
pét. Tikai sanatorija es jutos iederiga un
pienemta. Braukaju uz sanatorijam, lidz
man apritéja piecpadsmit gadi.

Kadus tris gadus man bija Joti skum-
ji, jo nebija cilveku, ar kuriem sarunaties
un draudzéties. Tad sapratu, ka bez visa
redzama ir jabut vél citai dzives jégai. Tagad zinu, ka Dievs jau toreiz man
satija Sis domas.

Sakuma par Dievu man pastastija mana masa Daina. Vélak saku klausi-
ties kristigo radio. Klausoties kadu no kristiga radio raidijumiem, es kopa ar
raidijuma daltbnieku pie sevis noskz?fﬁﬂ‘ gréku nozelas lugSanu. Kopa ar So
cilveku es pie sevis lidzu, lai Jezus Kristus ienak mana dzive. Velejos, lai es
vairs nejustos vientula. Pateicoties Jézum Kristum, ta ari notika, tikai pama-
zam un lénam. Toreiz ari saku lasit Bibeli, ko daru joprojam. Nu jau vairak
neka desmit gadus es dzivoju ticiba Jézum Kristum. Dievs man ir davajis arl
kristigus draugus. Tagad zinu —Jézus ir allaZz pie manis caur Savu Svéto Garu.
Ar1 tagad reizém ir brizi, kad jlutos bédigi, skumiji un vientuli. Tomeér zinu, ka
vairs neesmu atstata un viena, jo Jézus Kristus vienmeér ir man lidzas. Cilve-
kam, kurs iet savu dzivi kopa ar Dievu, nav viegli, bet bez Dieva vinam nav
ceribas. Dievs cilveku tik loti mil, ka dod Savu Délu Jézu Kristu par Glabéju
ikvienam, kur$ Vinam tic. Art mans Pestitajs, Glabéjs un Draugs ir Jézus Kris-
tus.

Madara Silina,
Jaunkalsnava, Madonas rajons
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Man ir cerebrala bérnu trieka un in-
validitates 1. grupa. Pirmo reizi par Jézu
es uzzinaju bérniba, kad man par Vinu
pastastija misionari, bet tad es vél nesa-
ku Vinam nopietni ticeét. Man tikai bija
interesanti uzzinat kaut ko jaunu un ne-
parastu, turklat man nepartraukti solija,
ka es bsu pilnigi vesels. Péc tadiem soli-
jumiem es bieZi iesligu depresija, un péc
tam centos no tadiem cilvekiem turéties
pa gabalu.

1995. gada meés ar draugu kadu va-
karu noléemam aiziet uz diskotéku, bet,
kad aizgajam, izradijas, ka diskotekas tur
vairs nenotiek, un mums pateica, lai atnakam svétdien no rita. Ta es nok|uvu
dievkalpojuma, kur aicinaja nozélot grékus, un, sev par lielu izbrinu, es ari
izgaju priek$a un teicu gréku nozélas ltgsanu. Tikai tad es sapratu, ka bez
ticibas Dievam es nevaru dzivot un vienkarsi aizieSu boja.

Man radas daudz jaunu draugﬁkuriem man bija interesanti. Més
bieZi kopa devamies izbraukumos. Man loti gribéjas bat kopa ar viniem, jo
viniem bija mérkis dzivé. Es sapratu, ka tad, ja palikSu kopa ar Dievu, piepil-
disies art mani sapni un merki.

Ar Dieva un draugu palidzibu es iemacijos braukt ar mopédu, braukt ar
masinu, stradat ar datoru. Bet pats labakais ir tas, ka es iemacijos jat ar zir-
gu. Saja pasaulé ir divi celi: ar Dievu un bez Vina. Es izvéléjos dzivot ar Dievu.

Ruslans Homenko,
Jelgava




2006. gada es atdevu savu dzivi
Jézum, un tas notika draudze, kas kluva
par manam pirmajam garigajam majam.
Uz draudzi mani atveda viens puisis, bet
turpmakais cel$ uz turieni bltu neie-
spéjams, ja nebutu bijusi cilvéki, kas at-
saucas Dieva aicinajumam palidzét man
tikt uz dievkalpojumiem un atpakal. Un

~ ne vien tas, man ka jaunai kristietei iz-
augsmes procesa butiska bija ari iespéja
iesaistities draudzes dzive, pieaugt ticiba
un but sadraudziba ar citiem draudzes
locekliem. Ari tas bija iespéjams tikai
tapéc, ka bija cilveki, kas man palidzéja.
Jo man ka cilvekam ar invaliditati ir ne-
piecieSama palidziba, lai iesaistitos draudzes dzivé, pieméram, nodrosinot
transportu.

Paslaik esmu draudze, kura man ir iespéja ar1 kalpot. Bet, lai nok|Gtu
uz dievkalpojumiem un kalpoSanas sanaksmém, man bieZi ir nepiecieSams,
lai kads mani atved un aizved. Kalpo-s?ﬁé €s varu iesaistities tapéc, ka man
palidz Tas Kungs un draudzes locekli. Interesanti, ka patiesiba tiesi draudzes
locek|u attieksme ir galvenais, ko varu iedomaties, ja runajam par iesais-
tisanos draudzes dzivé. Jo viss ir iespéjams, ja atsaucamies aicinajumam.
Skiet, ka batiski ir redzét vispirms cilvéku un tikai tad vina invaliditati, jo ar
pavisam nelielu palidzibu un atbalstu ari més, cilveki ar invaliditati, varam
palidzet citiem sadzirdéet Labo vésti, varam klat par patiesiem Kristus ma-
cekliem un bagatinat draudzi. Labs piemérs tam ir ari Bibelé: ,,Un pie Vina
naca ar triekas kertu, ko Cetri nesa. Un, kad tie nevaréja pie Vina klat tikt
lauzu dé|, tad tie atsedza jumtu tur, kur Vin$ bija, un, uzplésusi to, nolaida
gultu, kura triekas kertais guléja. Un, redzédams vinu ticibu, Jézus sacija uz
triekas kerto: ,Mans bérns, tavi gréki tev piedoti.”

Baiba Baikovska,
Riga
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KONTAKTINFORMACIJA

Ja péc rokasgramatas izlasiSanas jums ir radusies vél kadi jautajumi,
lGdzu, rakstiet mums, centisimies palidzét. Tapat, ja vélaties, labprat aiz-
brauksim uz jisu draudzi un dalisimies noderiga pieredzée un ieteikumos, ka
uzsakt veiksmigu kalpoSanu cilvekiem ar invaliditati.
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